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Kontaktpersoner

• Modulleder Erik L. Werner (Frederik Holsts Hus -
FHH, Ullevål)

• Modulkoordinator Tanzila B. Gagieva (FHH, Ullevål)

• Studiekonsulent Veronica H. Karjalainen 
(Studieseksjonen, Sogn Arena)

- Eksamen/ Søknad om permisjon/ søknad om 
tilrettelegging (= tidlig valgnummer) til 
praksisvalget 
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Frister – datoer      

• Frist for søke tilrettelegging av praksis (tidlig valgnummer) 
og permisjon: 1. mai for høstsemester (1. november for vårsemester)

http://www.uio.no/studier/emner/medisin/med/MED5700/praksi
s-tilrettelegging/index.html

• Semesterstart: mandag 14. august 2023

• Praksisvalg: tirsdag 15. august 2023* 
– Praksisstart: mandag 11. september 2023

• 1. periode: 11.09. – 20.10.2023

• 2. periode: 23.10. – 01.12.2023

• Muntlig eksamen 13. t.o.m. 15.12.2023**

 God erfaring med å avvikle valget pr zoom, så sannsynligvis videreført for høst 2023

 (*nettsidene for høst ikke publisert, så lite forbehold mht. dato/antall dager som blir avsatt)
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Tilrettelegging av praksis (tidlig 

valgnummer)

• Hovedkriteriene:

Daglig omsorg for barn 

Egen alvorlig behandlingstrengende 
sykdom

Alvorlig sykdom i nær familie (barn, 
ektefelle, samboer)
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Trekning av valgnummer

• Søknad sendes via nettskjema under Hvordan søke? på denne siden: 

https://www.uio.no/studier/tilrettelegging-permisjon/tilrettelegging-

studiehverdagen/

• Studieseksjonen behandler søknadene. Rekkefølgen for de som 

innvilges tidlig valgnummer avgjøres ved tilfeldig trekning av 

Studieseksjonen

• Etter å ha mottatt denne listen fra studieseksjonen, foretar 

modulledelsen en randomisert trekning av valgnummer for resten av 

kullet uken før semesterstart
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Før praksisvalget

• Valgnummerlisten og 

Praksisplasslisten legges ut 

som leksjonsressurs i løpet 

av uken før semesterstart –

det gis melding på Mine 

studier 

• Det gis fortløpende melding 

om eventuelle endringer i 

Praksisplasslisten frem mot 

praksisvalget
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Praksisvalget – i auditoriet eller 
pr zoom

• Tirsdag 15. august fra kl. 15 –
auditoriet på FHH eller på Zoom 

• Student med valgnummer 1 velger 
praksisplass først osv. 

• Den som ikke har anledning til å 
være tilstede selv - velger ved 
stedfortreder 
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Hvor er praksisplassene?

På disse 14 sykehusene og i fastlegepraksiser i lokalområdene 
(så langt det er mulig)

• Sørlandet Sykehus Arendal, 

Kristiansand og Flekkefjord

• Sykehuset Telemark Skien

• Sykehuset i Vestfold 

Tønsberg

• Drammen sykehus, Bærum 

sykehus, Ringerike sykehus 

Vestre Viken

• Sykehuset Innlandet Gjøvik, 

Lillehammer, Hamar, 

Elverum

• Ahus – divisjon Kongsvinger 

sykehus

• Sykehuset Østfold HF 

Kalnes
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Praksis

• Hele kullet er i praksis 

samtidig

• En praksisplass = en 

fastlegepraksis + en 

sykehusplass

• Ca. ½ parten av 

plassene starter med  

fastlegepraksis først, så 

sykehuspraksis – og 

omvendt

• Se eksempel neste sidene – den som velger 

plass nr. 47 starter praksis på Gjøvik sykehus i 

1. periode, og ved Brandbu legegruppe i 2. 

periode. Den som velger plass nr. 50, starter i 

fastlegepraksis ved Harestua legesenter i 1. 

periode, og på Gjøvik sykehus i 2. periode
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Eksempel –Praksisplasslisten (utdrag)

13.9.-

22.10.21
Student 25.10.-

3.12..21

SI Gjøvik 47 Brandbu 

legegruppe

SI Gjøvik 48 Lena

legesenter

SI Gjøvik 49 Uavklart

13.9.-

22.10.21
Student 25.10.-

3.12.21

Harestua 

Medisinske

Senter

50 SI Gjøvik

Gjøvik

legesenter

51 SI Gjøvik

Bøverbru 

legekontor

52 SI Gjøvik
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Valgnummerlisten – student med valgnummer 1 velger først 

osv….

Valgnummer Studentnummer

1 xxxxxx

2 zzzzzzz

3 qqqqqq

4 wwwww

5 pppppp

6 sssssss

7 vvvvvvv

8 bbbbbb

9 nnnnnn

10 ccccccc
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Godkjenning av praksis - fraværsregler

• Praksis er obligatorisk 

undervisning

• Det kreves tilstedeværelse på 

minst 80% i hver av de to 

praksisperiodene 

• http://www.uio.no/studier/emner/

medisin/med/MED5700/
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Obs - pass eller europeisk 

identitetskort

• Pass eller europeisk 

identitetskort 

(Identity Card) er 

eneste gyldige 

legitimasjon for å få 

ID kort m/chip ved 

praksissykehusene 

– endring fra 

20.04.21
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Bolig i praksisperioden

• De fleste vil bo på ”hybel”, 
enten i begge eller en av 
praksisperiodene 

• UiO bestiller og betaler for 
boligene – så meld fra 
hvis du ikke trenger bolig

• Møblert og utstyrt, - enkel
standard 
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Hvis du ikke trenger bolig ….

• ..fordi du kan bo hos 

foreldre, slekt, venner 

på  praksisstedet, meld 

fra til modulkoordinator 

så hen kan avbestille 

bolig
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Refusjon av reiseutgifter mv i praksis 

• Tre reiser tur-retur i løpet av 12 
ukers perioden. 

• Praksisplass i pendleravstand 
(utenfor sone 1)– får refundert 
daglige reiseutgifter 

• Det gjelder også der det er 
pendleravstand mellom boligen man 
får tildelt av UiO og praksisplassen 
(eksempel bolig ved Sykehuset i 
Arendal, fastlegepraksis i Grimstad).

• Det forutsettes at man velger 
rimeligste reise/ billettalternativ 
(månedskort)

• Bompenger og parkeringsutgifter 
dekkes ikke

Sjekk Semesterside for MED5700
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Refusjon av boutgifter mv i praksis 

Har du meldt fra at du ikke 

trenger hybel/ bolig på 

praksisstedet fordi du skal bo 

hos foreldre el.l. får du refundert 

kompensasjonen som du har 

betalt til den du bor hos. 

Kompensasjonen er kr 900,- pr 

praksisperiode, kr 1.800,- for 

begge perioder.

Sjekk Semesterside for MED5700
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Eksamen

Muntlig (kasuistikkbasert) eksamen i fagene 

som inngår i modulen. Varighet 30-40 minutter.

28.04.2023 19


