
Torsdag 14.11.2019 
  

Registrering, velkommen/innledning 
 

0800 0900 Registrering og kaffe 
 

0900 0905 Velkommen  Ole A. Andreassen 

0905 0915 Innledning  Fabian Stang 

    
Sykdomsmestring og rehabilitering Møteleder: Torill Ueland 

0915 0945 
Cognitive remediation and functional recovery in people 
with serious mental illness 

Kim Mueser 

0945 1015 
Recent advances in research on illness management and 
recovery in severe mental illness 

Kim Mueser 

1015 1030 Questions and answers  

1030 1050 Pause  
 

Tidlig intervensjon Møteleder: Kristin S. Heiervang 

1050 1120 
Er det hybris å tro man kan endre helsevesenet? 
Muligheter og utfordringer 

Kristin Lie Romm 

1120 1140 Etablering av bipolar-team ved Nydalen DPS Magnus Johan Engen 

1140 1150 Spørsmål og diskusjon 
 

1150 1250 Lunsj - bygg 2 (Søsterhjemmet) 
 

Somatiske helseproblemer – årsak og behandling Møteleder: Harald Arnesen 

1250 1310 
Hjerne og kropp integrering, somatisk komorbiditet ved 
psykiske lidelser  

Petter Andreas Ringen 

1310 1330 Fysisk aktivitet ved alvorlige psykiske lidelser, hjelper det? John Engh 

1330 1350 Immunsystemets rolle ved alvorlige psykiske lidelser  Nils Eiel Steen 

1350 1400 Spørsmål og diskusjon 
 

1400 1420 Pause 
 

Selvmord – hva er best forebygging? Møteleder: Erlend Mork 

1420 1440 Selvmord - Forebyggende strategier Fredrik A. Walby 

1440 1500 
Selvmord – hva er best forebygging?  
Praktiske tiltak - erfaringer fra sykehus 

Ingvild Strand Hovland 
Per Sverre Persett 

1500 1510 Spørsmål og diskusjon 
 

1510 1530 Pause 
 

Nye intervensjoner og brukermedvirkning Møteleder: Marthe Hagen 

1530 1550 
Bedre PårørendeSamarbeid (BPS) 
Et implementerings- og forskningsprosjekt om 
pårørendesamarbeid ved alvorlige psykiske lidelser Kristiane M. Hansson 

1550 1610 Har alle med psykose nytte av medikamentell behandling? Ingrid Melle 

1610 1640 Kognitiv trening Torill Ueland 

1640 1700 Spørsmål og diskusjon 
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Det tas forbehold om endringer i programmet 

Fredag 15.11.2019 
  

0800 0830 Kaffe 
 

Ny kunnskap fra nye metoder og teknologi Møteleder: Srdjan Djurovic 

0830 0850 
Hjerneavbildning ved psykiske lidelser - på vei til klinisk 
relevans? 

Lars T. Westlye 

0850 0910 
Genetiske funn ved psykiske lidelser – sammenhengen 
mellom genetisk variasjon og sykdomsrisiko 

Vidar M. Steen 

0910 0930 
«Big data» og presisjonsmedisin - muligheter i psykisk 
helse?  

Ole A. Andreassen 

0930 0940 Spørsmål og diskusjon  

0940 1000 Pause 
 

E-Helse Møteleder: Pål Zeiner 

1000 1020 
An "app" a day keeps the doctor away? Digitale verktøy for 
forskning på og oppfølging av psykiske lidelser  

Trine Vik Lagerberg 

1020 1040 
Fordeler og ulemper med kunnskapsformidling om psykisk 
helse på Instagram 

Kristine Gjermundsen 

1040 1100 Theraport – Teleportering av terapeuten 
Morten Ørbeck  
Jan Ivar Ernø 

1100 1110 Spørsmål og diskusjon 
 

1110 1125 Pause  
 

Pakkeforløp - hvordan sikre trygge overganger mellom tjenestenivåer? Møteleder: Peter Bugge 

1125 1145 
Behandling av bipolar lidelse i pakkeforløp - hvordan sikre 
trygge overganger mellom tjenestenivåer? 

Christine Bull Bringager 
 

1145 1205 
Behandling av schizofreni i pakkeforløp – hvordan sikre 
trygge overganger mellom tjenestenivåer? 

Grete Jorunn S. Larsen 

1205 1225 
Pakkeforløp – hvordan sikre trygge overganger mellom 
tjenestenivåer? 
Survival guide til samhandling 

Bente Thorsen 

1225 1235 Spørsmål og diskusjon 
 

1235 1335 Lunsj - bygg 2 (Søsterhjemmet) 
 

Diagnostikk og behandlinger - hva skjer Møteleder: Ole A. Andreassen 

1335 1355 
Hvordan avdekke og vurdere alvorlighetsgrad av 
personlighetspatologi? 

Benjamin Hummelen 

1355 1415 Evidensbasert bruk av psykofarmaka Erik Johnsen 

1415 1435 
Samtaleterapi og alvorlige psykiske lidelser: Hva er 
kunnskapsstatus?  

Jan Ivar Røssberg 

1435 1445 Spørsmål og diskusjon 
 

1445 1500 Avslutning og evaluering  
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