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Hei,  
her kommer et ønskebrev fra medisinsk fagutvalg (MFU).  
Punktene under er oppfordringer og utfordringer MFU-representantene har ytret den siste 
tiden og er basert på hva studentene på de ulike kullene har opplevd.  
 
 
Hold pausen hellig! 
Det er alt for ofte at 15-minutters pausene ikke overholdes. Pausen er utrolig viktig for å 
holde fokus gjennom lange forelesingsdager. Undervisere har kanskje bare 1-2 forelesinger, 
men vi kan ha opp til 8 forelesinger på en dag. Oppfordre gjerne studenten til å reise seg opp 
og bevege seg i pausen.  
 
Aktiviser oss! 
Samtlige MFU-representanter etterspør mer bruk av breakout rooms. Det er vanskeligere å 
holde fokus når undervisningen er digital, spesielt om man har mange forelesninger ila en 
dag. Ved å bruke breakout rooms får man aktivisert majoriteten av studentene. Dette gjør at 
studentene følger bedre med, og man lærer bedre ved å få brukt teorien i praksis i form av 
caser el.  
Her er en fin oppskrift på hvordan lage breakout rooms: https://support.zoom.us/hc/en-
us/articles/206476313-Managing-Breakout-Rooms?fbclid=IwAR0dvQdR_aXg-
Z9CKWSuNzZLA7VrXJvN-LCbnRqvZRvTFuBllEnDbY4pRUs 
Ellers er det mange fine videoer på youtube om ulike funksjoner i zoom.  
 
Lek dere i zoom i forkant av undervisning 
Vi skjønner at dette er en helt ny hverdag for mange og at det digitale kan være vanskelig. 
For oss studenter er det frustrerende når femte forelesere på rad sliter med de enkleste 
tekniske ting. Vi oppfordrer derfor alle forelesere til å prøve ut zoom på forhånd eller med 
en kollega. Det går utrolig mye tid tapt til undervisere som ikke har prøvd zoom før de skal 
ha forelesning. Trolig fortsetter denne digitale undervisning en god stund, lær det nå først 
som sist.  
 
Vi elsker liveforelesning! 
Vi oppfordre til at alle forelesinger holdes live på zoom og ikke legges ut som opptak fra 
tidligere. Det er svært ønskelig å ha muligheten til å stille spørsmål underveis, i tillegg til at 
det mer motiverende å se på når det en foreleser som snakker til deg.  
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Opplys oss 
Vi i MFU er opptatt av å evalueringen av forelesinger. Vi oppfordrer kulingene våre til å 
evaluere, og lager liste over hvem som skal evaluere når. En motivasjon til å evaluere vil 
være at studentene vet noe om antall evalueringer som blir levert, og hvordan dere jobber 
med tilbakemeldingene fra evalueringene. Vi håper dere kan legge frem en oversikt over noe 
av dette på midtveisevalueringsmøtet med studentene.  
 
Tusen takk! 
Tusen takk for alt dere gjør for oss! Takk for at dere legger til rette for undervisning i denne 
tiden. Det er mange gode forelesere og fornøyde studenter, punktene over er noen av våre 
ønsker for en enda bedre undervisning på Det medisinske fakultet.  
 
 
Hilsen Medisinsk fagutvalg,   
ved MFU-leder Agnes Karlseng 
  
 


