Førstehjelpskurs

Formålet med kurset er å gi en innføring i livreddende førstehjelp.  Kursets varighet er 6 timer og omhandler:

· den bevisstløse pasient
-
frie luftveier – praktisk trening

· hjerte-lunge-redning
-
praktisk trening

· skadebehandling

-
blødninger/bruddskader – hode/nakke/ryggskader

· skadestedet

-
opptreden på skadestedet - praktisk øvelse

Påmeldingslister og nærmere opplysninger blir slått opp på informasjonstavlen.

