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1. Innledning

I annen del av 4. semester undervises det i emnet Kosthold, samfunn og ernæringsepidemiologi. Delsemesteret våren 2005 varer fra 30. mars til 14 juni. 

Forskningsbasert undervisning

Kurset er solid forankret i forskning innen kosthold/ernæring, samfunn og epidemiologi.  Vi tar utgangspunkt i forskningen vi og andre har utført ved Avdeling for ernæringsvitenskap, men trekker også inn relevant internasjonal forskning.

Undervisningen blir gitt i form av forelesninger, kurs, gruppearbeid og utarbeidelse av en skriftlig mappeoppgave. I studentenes ”Mappe” skal resultatene fra de ulike kursene og mappeoppgaven inngå.

Det forventes at studentene behersker bruk av datamaskin til rapportskriving og litteratursøk. Det vil bli gitt kurs i litteratursøk og i bruk av Avdelingens IT-ressurser. Tilbud om forkurs i SPSS blir gitt til de som ikke har Oslo 96.

Deltagelse i kurs og innlevering av mappeoppgaven er obligatorisk, se oversikt side 7.

Eksamen består av en bestått mappeoppgave og en 4 timers skriftlig eksamen hvor det vil bli gitt karakteren bestått/ikke bestått.

Husk! 

Du må registrere deg ved kursstart hos studiekonsulenten, Anne Irene Larsen, rom nr 2200.  

2. Semesterledelse, lærere/veiledere og undervisningsutvalg

2.1
Semesterledelse


Koordinator

Amanuensis Kerstin Trygg (KT)

(Rom 3137)

Tlf.: 22 85 13 73

E-post: k.u.trygg@medisin.uio.no
Professor Giske Ursin (GU) 

(Rom 3143)

Tlf: 22 85 13 79

E-post: giske.ursin@medisin.uio.no

Førsteamanuensis Wenche Barth Eide (WBE) 

(Rom 3139) 

Tlf.: 22 85 13 75

E-post: w.b.eide@medisin.uio.no
Professor Margareta Wandel (MW)

(Rom 3134)

Tlf: 22 85 13 70

E-post: margareta.wandel@medisin.uio.no
Professor Knut-Inge Klepp (KIK)

(Rom  3142)

Tlf. 22 85 13 78

E-post: k.i.klepp@medisin.uio.no
2.2 
Lærere/veiledere

Førsteamanuensis 

Lene Frost Andersen (LFA)

(Rom 3138) 

Tlf.: 22 85 13 74

E-post: l.f.andersen@medisin.uio.no

Seniorrådgiver Elisabeth Helsing (EH)

Helsetilsynet

Tlf.: 22 24 88 25 / 22 49 40 58

E-post: ehel@online.no

Post.dok Anette Hjartåker (AH)

Rom 2232 (Avdeling for statistikk)                                                                 

Tlf: 22 85 10 47

E-post:

anette.hjartaker@medisin.uio.no
Universiteteslektor Kristin R. Kardel (KRK)

(ROM 2185)

Tel: 22 85 13 43

E-post k.r.kardel@medisin.uio.no
Universitetslektor Elin Bjørge Løken (EBL)

(Rom 3135)

Tlf.: 22 85 13 71
E-post: e.b.loken@medisin.uio.no
Stipendiat Christine L. Parr (CLP)

Rom: 2230 (Avdeling for statistikk)

Tlf: 22 85 12 80

E.post: christine.parr@basalmed.uio.no
Professor Arne Oshaug (AO)

Tlf.: 67 11 71 90

E-post: arne.oshaug@hiak.no

Førsteamanuensis Marit Veierød (MW)

Rom 2236 (Avdeling for statistikk)

Tlf.: 22 85 14 32

E-post: marit.veierod@medisin.uio.no
Overingeniør Jon Wedervang (JW)

Rom 1188

Tlf:  22 85 13 28

E-post: j.i.wedervang@medsin.uio.no




2.3
Undervisningsutvalg

Leder

Førsteamanuensis Halvor Holm

(Rom 1182)

Tlf.: 22 85 13 35

E-post: t.h.a.holm@medisin.uio.no
Nestleder

Professor Margareta Wandel

(Rom 3134)

Tlf.: 22 85 13 70

E-post: margareta.wandel@medisin.uio.no
Klinisk ernæringsfysiolog 

Tone Omsland

(Rom 2185)

Tlf.: 22 85 15 52

E-post: tone.omsland@medisin.uio.no
Førsteamanuensis Bjørn Skålhegg

(Rom 3104)

Tlf.: 22 85 15 48

E-post: bjorn.skalhegg@medisin.uio.no
Amanuensis Kerstin Trygg 

(Rom 3137)

Tlf.: 22 85 13 73

E-post: k.u.trygg@medisin.uio.no



Studentrepresentanter

Kristine Søyland Hjelkrem

E-post: k.s.@ernstud.uio.no

Heidi Ruud

E-post: h.k.ruud@studmed.uio.no
Studiekonsulent

Anne Irene Larsen

(Rom 2200)

Tlf: 22 85 13 56

E-post: irene.larsen@medisin.uio.no

Førstesekretær

Cathrine Flesche

(Rom 2184)

Tlf: 22 85 13 40

E-post: cathrine.flesche@medisin.uio.no

2.3
Annet

Eksamensoppmelding må være gjort på StudentWeb innen 4.april 2005

Brukerveiledning for StudentWeb finnes her:

http://www.uio.no/studier/studentweb/hjelp/index.html

For at du skal komme på e-postlisten til kullet ditt og motta informasjon som sendes ut til studentene, er det viktig at du registrerer deg og får student e-postadresse ved ernæring, dersom dette ikke allerede er gjort. Dette gjøres i Infosenteret i 1.etg på Domus Medica hos Silje Rosseland som er IT-ansvarlig.

Vi forutsetter at alle studenter leser E-post regelmessig (minst 3 ganger pr uke), da dette er hovedinformasjonskanalen fra emneansvarlige og lærere til studentene.

Student.IT ved Det medisinske fakultet: http://www.med.uio.no/medfak/it/student/

Student-IT ved UiO: http://www.usit.uio.no/it/student/

Her er en del nyttig info for deg som skal tilbringe studietiden på Domus Medica:

http://www.med.uio.no/imb/studier/faq.html

3
Faglig innhold

3.1
Overordnede  læringsmål

Kurset gir oversikt over og brede rammebetingelser for ernæringssituasjonen globalt og nasjonalt. Studentene innføres i metoder som brukes i kostholdsforskning og ernæringsepidemiologi og forebyggende ernæringsarbeid.

Etter gjennomgått kurs skal studentene kunne redegjøre for viktige sosiale, økonomiske,  miljømessige,  kulturelle og politiske forhold og endringer i disse, som har betydning for mattilgang,  kostholdsmønstre og konsum, samt for forekomst og utbredelse av kostholdsrelaterte sykdommer i Norge og globalt. De skal kunne beskrive ulike matvaregruppers plass i norsk kosthold og kjenne til typiske kostholdsmønstre i andre deler av verden. Videre skal de kunne beskrive de ulike metoder som brukes innen kostholdsforskning, ernæringsepidemiologi og statistikk for å belyse kostholds- og ernæringssituasjonen og for å undersøke sammenheng mellom kosthold og sykdom. De skal kunne diskutere muligheter og hindringer for påvirkning av folkeernæringen som et ansvar fordelt mellom folk selv og det offentlige.  Det legges vekt på kritisk lesning og vurdering av relevant faglitteratur.

3.2 Spesielle læringsmål 

Spesielle læringsmål er her ordnet under ulike faglige delemner, men er forøvrig integrert i en helhet.

3.2.1
Ernæringsepidemiologi

Etter denne delen skal studentene:

1. Kjenne til sentrale teorier og begreper knyttet til epidemiologi generelt og  ernæringsepidemiologi spesielt.

2. Kunne gjenkjenne epidemiologiske studiedesign og kjenne til svakheter og styrke ved ulike design.

3. Kjenne til effektmål i epidemiologiske undersøkelser.

4. Kjenne til begrepene repeterbarhet og validitet, hva konsekvensene av målefeil kan bli og hvordan målefeil kan unngås.

5. Kjenne til de  viktigste årsaker til systematiske feilkilder i epidemiologiske undersøkelser.

6. Kjenne til sentrale kilder for statistiske helse- og ernæringsdata i Norge, EU og globalt.

7. Kjenne prinsippene for moderne  epidemiologiske undersøkelser av sammenhengen mellom ernæringsfaktorer,  kostholdsfaktorer og sykdom.

8. Kunne vurdere og tolke epidemiologiske data.

3.2.2 Statistikk

Studentene skal tilegne seg enkle metoder som er vanlig brukt i forbindelse med bearbeiding av kostholdsundersøkelser. Det forutsettes oppdaterte kunnskaper i statistikk tilsvarende pensum i Oslo 96 (Odd O. Aalen: Innføring i statistikk) og kjennskap til SPSS
3.2.3
Matvarekunnskap og metoder i kostholdsforskning 

Etter denne delen skal studentene:

1. Ha kjennskap til hovedgruppene av matvarer slik de inndeles i Norge. 

2. Kjenne til teknologiske forhold ved matvarene som har ernæringsmessig betydning.

3.  Matvarenes betydning som kilde for energi og næringsstoffer, og deres plass i norsk kosthold. 

4. Kunne bruke  Den norske matvaretabellen og programmet Mat på Data som redskap for næringsberegning. 

5. Ha kjennskap til utviklingen i matforbruket og hovedtrekkene i forbruksmønsteret i Norge.

6. Ha kjennskap til  de offisielle anbefalingene for sammensetning av kostholdet og kunne vurdere ulike kostholds sammensetning i forhold til anbefalingene.

7. Ha kjennskap til metodene for kostholdsundersøkelser brukt til kartlegging av kostholdet og i epidemiologiske- og kliniske studier.

8. Kunne diskutere og begrunne valg av metoder, hvilke typer data de ulike metodene gir, samt metodenes reproduserbarhet og validitet.

9. Kunne skissere opplegg for gjennomføring av kostholdsundersøkelser. 

3.2.4 ”Globale dager”

Hensikten med disse dagene er å gi studentene en første innsikt i noen av de store spørsmålene knyttet til mat og ernæring i verden idag og i framtida slik de diskuteres og arbeides med i ulike sammenhenger og på ulike nivå, nasjonalt og internasjonalt. Vi vil trekke opp noen av de rammebetingelsene som settes av en verden i rask endring - økonomisk, sosialt, kulturelt, teknologisk, politisk - og som vil ha betydning for mulighetene ernæringsfysiologer verden over vil ha for å få gjennomslag i bedring av folkeernæringen. Vi vil også fokusere spesielt på enkelte utvalgte tema, flere av dem kontroversielle, i dagens debatt.

Etter denne delen skal studentene kunne gjøre rede for hovedlinjene i den internasjonale debatten om ernæringsforholdene i verden og deres tilknytning til viktige sider av ”globaliseringsprosessen”, spesielt i relasjon til følgende nøkkeltema: 

· Er det mat nok i verden til en voksende befolkning? 

· Matsikkerhet eller ernæringssikkerhet?

· Ernæring og fattigdom.

· Fra lokal matkultur til ”det globale supermarked”.

· Endringer i ernæringsrelaterte helseproblemer: ”The Nutrition Transition”.

· Ernæring og verdenshandel.

· Ernæring og kjønnsroller i global sammenheng.

· Moderne genteknologi i matproduksjon og bedring av næringsinnhold.

· ”Tusenårsmålene” og deres betydning for mat- og ernæringssikkerhet.

· Mat og helse som menneskerettigheter.

· Forbrukerinteresser og forbrukerrettigheter på matområdet.

· Viktige internasjonale aktører i ernæringsarbeidet. 

3.2.5
Forebyggende ernæringsarbeid

Etter denne delen skal studentene:

1. Kjenne til sentrale teorier og begreper knyttet til forebyggende/helsefremmende ernæringsarbeid.

2. Kjenne til teorigrunnlaget for påvirkning av kostvaner.

3. Kunne redegjøre for ulike virkemidler i forebyggende ernæringsarbeid.

4. Kjenne til epidemiologiske (kvantitative) og kvalitative tilnærminger ved evaluering av tiltak.

5. Være fortrolig med modellverktøy for planlegging, gjennomføring og evaluering av ernæringsfremmende tiltak.

4 Undervisnings- og læringsformer

I ERN 2110 inngår forelesninger, delkurs, gruppearbeid, innlevering av skriftlig oppgave, bruk av IT, samt annen undervisning i plenum. Det legges stor vekt på læring gjennom aktiv deltakelse fra studentene. Som del av undervisningen vil grupper av studenter diskutere og løse mindre oppgaver i fellesskap. 

 Skillet mellom tradisjonell forelesning og kursoppgaver vil være glidende, og det forventes derfor at studentene møter mest mulig til den undervisning som er planlagt. Ikke alt kan leses i pensumbok/artikkler.

Delkurs

Delkursene skal gi ulike typer ferdighetstrening. 

Oppgaver som er en del av de ulike delkursene er obligatoriske og inngår i hver students ”MAPPE”.

Følgende delkurs/oppgaver er obligatoriske:

· Eget kosthold I




(levert veid registrering, KT)

· Ernæringsepidemiologi, design


(deltatt i gruppearbeide, GU)

· Oppgaver innen rammen for Globale dager
(deltatt i gruppearbeid, WBE/MW)

· Matvarer




(presentert selvstendige resultater, 

EBL/KT)

· Eget kosthold II, bruk av “Mat på Data”

(levert resultater, EBL)

· Utvikling og test av spørreskjema

(levert resultat, LFA)

· 24 timers kostintervju I og II


(gjennomført, kodet, korrekturlest

 3 intervjuer EBL/KT)

· Artikkelvurdering



(deltatt i vurderingene, GU)

Studenten må ha vært tilstede, deltatt, presentert og gjennomført det som inngår i minst 6 av disse delkursene. Fravær/ikke gjennomført 3 av disse delkursene forutsetter gjennomføring av en enkelt kompensasjonsoppgave etter avtale med kursansvarlig og som godkjennes av semesterledelsen.

Mappevurdering

I løpet av kurset skal studentene gjennomføre en større oppgave, ”Minikost”. 

Arbeidet leveres inn til vurdering til oppgitt tidspunkt, og studentene får i løpet av kort tid skriftlig og/eller muntlig tilbakemelding. Studentene får deretter mulighet til å revidere/oppdatere arbeidet sitt. Tilbakemeldingen er først og fremst tenkt som et hjelpemiddel i studentenes læringsprosess. Denne mappeoppgaven skal være bestått før den endelige eksamen. 

5
Disponering av undervisningsdagene

Det undervises vanligvis i bolker på 45 minutter, etterfulgt av 15 minutters pause. Når studentene og lærer ønsker det, kan bolkene bli lengre. Det beregnes ca. en times lunsjpause. Tidspunkter kan endres etter avtale mellom studenter og lærer. Noen dager er satt opp med ”0830-1500”, dette betyr at det vil være ulike læringsaktiviteter innenfor dette tidsrommet med en viss fleksibilitet i form og sekvens. 

6
Læremidler 

Det er opp til studentene å skaffe seg den kunnskap som skal til for å nå ”læringsmålene”. Læremidlene som brukes i ERN 2110 og de som er oppgitt her, anbefales fordi de anses som nyttige i forhold til læringsmålene, men er ikke obligatoriske. 

Artikkelsamling og faktabok for ERN 2110:

Det vil bli laget en Artikkelsamling for alle emnene i ERN 2110 og en Faktabok om matvarer og metoder i kostholdsundersøkelser som studentene får utlevert første kursdag. I tillegg vil det bli delt ut artikler i forbindelse med arbeide med oppgaver. 

Følgende fåes også kostnadsfritt: 

· 5th Report on the World Nutrition Situation United Nations System Standing Committee on Nutrition, Geneva, 2004.
· The State of Food Insecurity in the World 2003. Monitoring progress towards the World Food Summit and Millennum Development Goals.  FAO, Rome, 2003
· Nutrition: A Foundation for Development. ACC/SCN, Geneva, 2002
· Nutrition and Poverty. Papers from the ACC/SCN 24th Session Symposium, Kathmandu, March 1997. SCCN Nutrition Policy Paper No 16, November 1997.

· Klepp KI, Lien N (red). Ernæringsepidemiologi. Norsk epidemiologi 2000; 10 1-108

Bare til lån – leveres tilbake etter endt kurs: 

            -      FAO: Harvesting nature’s diversity. FAO, Rome, 1993. 
Bøker som studentene forventes å kjøpe til ERN 2110: 

· Magnus P, Bakketeig LS. Epidemiologi. 3 .utgave, Oslo: Gyldendal Norsk Forlag, 2003.

· Statens råd for ernæring og fysisk aktivitet/Statens næringsmiddeltilsyn/Institutt for ernæringsforskning. Den store matvaretabellen. Oslo: Gyldendal undervisning, 2001. 

· Mæland JG. Forebyggende helsearbeid – i teori og praksis. Oslo:

Tano Aschehoug, 1999.

Relevante bøker fra Oslo 96:

· Bjørneboe G-E Aa, Drevon CA (red). Mat og medisin. Nordisk lærebok i generell og klinisk ernæring.
Kristiansand: HøyskoleForlaget AS, 1999. 

eller

· Nes M, Müller H, Pedersen JI. Ernæringslære. Oslo: Landsforeningen for Kosthold og Helse, 2001. 

· Norske næringsstoffanbefalinger 1997. Statens ernæringsråd (er delt ut tidligere).

· Aalen OO: Innføring i statistikk. Oslo: ad Notam Gyldendal, 1998.

Andre relevante bøker:

· Caballero B, Popkin BM. The Nutrition Transition: Diet and Disease in the Developing World. Food Science and Tecnology, International Series, 2002.
· Gibney MJ, Margetts BM, Kearney JM, Arab L. Public Health Nutrition. Nutrition Society. Blackwell Publishing, 2004.
· Glanz K, Lewis FM, Rimer BK (Eds.). Health behavior and health education: Theory, research and practice. (3nd ed.) San Francisco: Jossey-Bass Publishers, 2002.

· Klepp K-I, Thuen F, Wilhelmsen BU (red). Ungdom for helse. Fra teori til praksis i helsefremmende arbeid med ungdom. Oslo: Kommuneforlaget, 1995.

· Klepp K-I, Aarø LE (red.). Ungdom, livsstil og helsefremmende arbeid. Oslo: Universitetsforlaget, 1997.

· Nordic Nutrition Recommendations 2004. København: Nordiska ministerrådet, 2004 (Utkommer prel. januar 2005)

· Margetts BM, Nelson M. Design concepts in nutritional epidemiology. (2nd ed.) Oxford: Oxford University Press, 1997.

· Rothman KJ. Epidemiology. An Introduction. Oxford: University Press, 2002.
· St.meld. nr. 19 (1999-2000) Om norsk landbruk og matproduksjon. Det kongelige Landbruksdepartement (internet: http://odin.dep.no/repub/99-00/stmld/19/).

· St.meld. nr. 16 (2002 - 2003) Resept for et sunnere Norge. Folkehelsepolitikk 

Det kongelige Helsedepartementet.

Relevante tidsskrifter:  

· American Journal of Public Health 

· American Journal of Epidemiology

· Ecology of Food  and Nutrition

· European Journal of Clinical Nutrition

· Food and Nutrition Bulletin

· Food Policy

· Health Education Research 

· Journal of Nutrition Education and Behavior (tidligere Journal of Nutrition Education)

· Norsk tidsskrift for ernæring

· Nutrition and cancer

· Public Health Nutrition 

· Scandinavian Journal of Nutrition/Näringsforskning

· SCN News  (United Nations System Standing Committee on Nutrition)

(finnes i sin helhet på internettadresse www.unsystem.org/scn)

· Tidsskrift for Den Norske Lægeforening

Bruk av Internett

Stoff hentet fra Internett vil også bli benyttet. Det dreier seg bl.a. om informasjon fra FN-organisasjoner og ulike nasjonale organisasjoner som arbeider med mat og ernæring. Dette vil bli nærmere spesifisert. 

Generell referanse til FN: 

http://www.un.org
eller direkte til organisasjonskart for FN på


http://www.un.org/aboutun/chart.html
Folkehelseinstituttet 


http://www.fhi.no
Sosial- og helsedirektoratet

http://www.shdir.no
Najonalt råd for ernæring


http://www.sef.no
Mattilsynet


http://www.mattilsynet.no

http:/www.matportalen.no

Vitenskapskomiteen


http://www.vkm.no
Statens institutt for forbruksforskning


http://www.sifo.no

Matvaretabeller:

· Sverige: www.slv.se
· Danmark: http://www.foodcomp.dk/fvdb_default.htm

· Finland: http://www.fineli.fi/index.php?lamg=sv

· USA: http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/

Fødevarestyrelsen Danmark   http://www.fvst.dk
Livsmedelsverket, Sverige   http://www.slv.se
7
Evaluering/eksamen

Eksamen består av en 4 timers skriftlig prøve hvor det vil bli gitt karakteren 

bestått/ikke bestått.

Mappeoppgaven “Minikost” forutsettes bestått før den skriftlige eksamen.

8
Evaluering/kursvurdering

I kursplanen er det avsatt tid til én muntlig underveisvurdering av kurset. I tillegg vil det bli krevd en skriftlig sluttvurdering av kurset.
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