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Torild Myhre er 22 år og skal nå avslutte sine studier på NTH. Hun oppsøker 
deg på grunn av smerter i kjeve- og nakke-muskulaturen og noen lyder i 
kjeveleddet. Hun har alltid tidligere fått forskjellige helseplager før eksamener, 
mest magesmerter og hodepine. Imidlertid har hun aldri vært plaget så mye som 
nå. Hun er ikke spesielt engstelig for at det kan være noe alvorlig, men hun lurer 
på om du kan hjelpe henne så hun kan slippe plagene? 
 
Torild har god allmenn helse og hun har ikke hatt noen sykdommer de siste fem 
årene. Ved gaping kan det høres en kneppelyd i høyre kjeveledd. Andre 
relevante kliniske funn og diagnostiske testresultat gir deg grunnlag for å 
beskrive fem alternative behandlinger, hvorav du anbefaler en. 
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