9. semester
PBL-oppgave

PBL- oppgave 1: Bekymrede foreldre

Tannlege Kristine Oppegard er nettopp tilsatt som tannlege i Den offentlige
tannhelsetjenesten i Telemark. Hun er uteksaminert for mindre enn tre ar siden og har
tidligere bare hatt kortvarige vikariater. Hun har bare veert ansatt i tre uker da hun far en
telefon fra en bekymret forelder. Det er moren til Therese (4 ar) som ringer. Therese har
funnet glasset med fluortabletter og har antagelig spist en god del tabletter og moren lurer na
pa hva hun skal gjere. Hun har mange spersmél blant annet om dette kan fa folger for hennes
tenner. Hun har lest at folk som har fétt i seg mye fluor kan fa brune tenner.

De bor pa en gérd i naerheten av den bygden der tannlege Kristine Oppegard har sitt kontor.
Hun ber dem om & komme til kontoret sa snart de kan.

Moren har med seg eldste jenta, Vibeke, som er 14 &r gammel. Vibeke har i lang tid klaget
over noen hvite striper og flekker pa tennene sine. Hun far ofte kommentarer om dette fra
venner og syns det er skjemmende. Moren lurer pa hva dette kommer av og om en kan gjore
noe med det? Moren forteller at den ene broren til Vibeke som er 10 ar har det samme, mens
den yngste broren som er 5 % ikke har slike flekker pé tennene. Ingen av foreldrene har slike
tenner.

Moren forteller ogsa at lille Therese er sa glad i tannpasta og av og til ser hun henne suge pa
tannpastatuben. Hun lurer p& hva som er maksimum mengde tannpasta som er forsvarlig a

bruke for en 4 éring.
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