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”Lisa gikk til tannlegen ..…” 
 
 
Som nyutdannet tannlege i Den offentlige tannhelsetjenesten ser du i timeboken at Lisa 

skal komme. Mor har ringt og bestilt time fordi Lisa i den senere tid har klaget over 

smerter når hun spiser. Dessuten har mor sett at det har brukket en bit av en tann i 

”undermunn”. Du titter i journalen før Lisa kommer inn, og registrerer at hun sist var 

inne til 3-årskontroll. Da ble det kommentert at hygienen var litt dårlig, det var 

uregelmessig spising og tannpuss, men ingen synlig karies. Urolig pasient. 

Timen til 4-årskontrollen hadde mor avbestilt fordi Lisa var syk, og mor skulle selv ta 

kontakt. Nå er Lisa nesten 5 år og har vondt, og du er spent på hva som møter deg.  

Når Lisa kommer inn, er du lettet over å observere intakte fortenner. Da kan det vel ikke 

være så ille! Men ved undersøkelsen, som inkluderer BW, avsløres et stort 

behandlingsbehov med flere kariesangrep faretruende nær pulpa. Du lurer på hvordan 

dette har vært mulig, og tar selvfølgelig opp en grundig anamnese.  

Det viser seg at Lisa til tider har vært spesielt plaget av natthoste. Hun har ikke fått 

diagnostisert astma, men hun har i periodene med uttalt hoste brukt Ventoline mikstur.  

Mor kan også fortelle at Lisa er litt vanskelig i matveien, men at hun ikke får mye 

godteri! 

Lisa vil helst pusse tennene selv, men får som regel hjelp. Hun bruker fluortannkrem, 

men ikke fluortabletter.  

Mor er svært lei seg fordi hun ikke har kommet før, men dagene er travle, og hun hadde 

ikke trodd at hull kunne utvikle seg så fort. Nå er hun imidlertid svært innstilt på å følge 

opp både behandling og alle gode råd fra deg. 

 

 

Vedlegg: klinisk og røntgenologisk bilde



  


