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PSY1000 / PSY1000P / PSYC1200 - Innføring i 

generell psykologi 

Høst/Haust/Autumn 2015 

Skoleeksamen/Skuleeksamen/Written School Exam 

Fredag/Friday 11. desember/December, 09:00 (6 t/hrs). 

 

BOKMÅL 
Du skal svare på seks – 6 – av følgende sju – 7 – spørsmål. 

1. Hvordan kan læringsprinsipper utnyttes i atferdsterapi? 

2. Teorier om fargesyn. 

3. Beskriv sosial-emosjonell utvikling hos voksne og eldre. 

4. Hvordan oppsto den ”nye” eksperimentalpsykologien på slutten av 1800-tallet? 

5. Gjør rede for teorier om helseatferd 

6. Redegjør for Festingers teori om kognitiv dissonans. 

7. Hvilken rolle har studiet av dyr spilt i psykologiens historie? 

 

NYNORSK 
Du skal svare på seks – 6- av følgjande sju – 7 - spørsmål.  

1. Korleis kan læringsprinsipp utnyttast i åtferdsterapi? 

2. Teoriar om fargesyn. 

3. Beskriv sosial-emosjonell utvikling hos vaksne og eldre. 

4. Korleis oppsto den «nye» eksperimentalpsykologien på slutten av 1800-talet? 

5. Gjer greie for teoriar om helseåtferd 

6. Gjer greie for Festinger sin teori om kognitiv dissonans.  

7. Kva rolle har studiet av dyr spela i psykologien si historie? 

 

ENGLISH 
A total of six – 6 – of the following seven – 7 – questions must be answered.  

1. How can principles of learning be utilized in behavior therapy? 

2. Theories of color perception 

3. Describe social-emotional development in adults and in old age. 

4. How did the “new” experimental psychology emerge at the end of the 19th century? 

5. Discuss theories of health behavior 

6. Discuss the cognitive dissonance theory by Festinger. 

7. Which role did the study of animals play the history of psychology? 


