
Eksamensoppgaver høst 2018 

 

Svar på to – 2 – av de tre – 3 – oppgavene: 

1) Hva er selvfølelse (self-esteem)? Gjør rede for noen viktige funn innen forskning på 

selvfølelse. 

2) Kan personlighet forandre seg? Drøft ved hjelp av funn om gjennomsnittsstabilitet og 

rang-orden-stabilitet. 

3) Definer arvelighet (Heritability; h2). Gjør rede for noen viktige funn fra genetisk 

forskning innen personlighetspsykologi. 

 

 

English:  

Answer two – 2 – of the following three – 3 – questions: 

1) What is self-esteem? Describe some important findings in self-esteem research. 

2) Can personality change? Discuss by referring to research findings on mean-level stability and 

rank-order stability.  

3) Define heritability (h2). Describe some important findings from genetic research within the 

field of personality psychology. 

 

 

 

 

 

 

 



Eksamensoppgaver ved utsatt eksamen 

Svar på to – 2 – av de tre – 3 – oppgavene: 

1) Hva er selv-aktualisering, og hva kjennetegner selv-aktualiserte personer? 

2) Beskriv fordeler og ulemper ved den dimensjonale tilnærmingen til emosjoner. 

3) Beskriv den leksikalske tilnærmingen, brukt til å identifisere personlighetstrekk. På 

hvilken måte kan denne være nyttig for å utforske kulturelle forskjeller i 

personlighet? 

 

English:  

Answer two – 2 – of the following three – 3 – questions: 

1) What is self-actualization, and what characterizes self-actualized people?  

2) Describe advantages and disadvantages to the dimensional approach to emotions. 

3) Describe the lexical approach, used to identify personality traits. In what way can this 

approach be useful in exploring cultural differences in personality? 

 

 


