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Eksamen PSY2600 / Exam PSY2600 

Abnormal- og personlighetspsykologi / Personality and Abnormal Psychology 

Vår 2016 / Spring 2016 

 

Skriftlig skoleeksamen / Written school exam 

Onsdag 27. april. kl.09:00 (3 timer) / Wednesday April 27th 09:00 hrs. (3 hours) 

Ingen hjelpemidler er tillatt / No aids are permitted  

 

 

BOKMÅL 

 

Du skal totalt besvare fire – 4 - oppgaver, to – 2- fra personlighetspsykologi og to - 2-  fra 

abnormalpsykologi. 

 

Personlighetspsykologi 

Besvar 2 av 3 oppgaver: 

1. Om stress og reaksjoner på stress  

2. Lært hjelpesløshet og forklaringsstil 

3. Henry Murrays behovsteori 

 

Abnormalpsykologi 

Besvar 2 av 3 oppgaver: 

4. Redegjør for generalisert angstlidelse.  

5. Årsak og behandling av bipolare lidelser.  

6. Hvorfor er det vanskelig å definere abnormalitet og psykisk lidelse? 
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NYNORSK 

 

Du skal svare på totalt fire – 4 - oppgåver, to – 2- fra personlighetspsykologi og to - 2- frå 

abnormalpsykologi. 

 

Personligdomspsykologi 

Svar på 2 av 3 oppgaver: 

1. Om stress og reaksjonar på stress 

2. Lært hjelpelause og forklaringsstil 

3. Henry Murray sin behovsteori 

 

Abnormalpsykologi 

Svar på 2 av 3 oppgaver: 

4. Gjer greie for generalisert angsliding. 

5. Årsak og behandling av bipolare lidingar. 

6. Kvifor er det vanskeleg å definere abnormalitet og psykisk liding? 

 

ENGLISH 

 

Answer four – 4 – of the following 6 tasks. Two – 2 – from personality psychology and two – 

2 – from abnormal psychology. 

 

Personality psychology 

Answer 2 of the 3 tasks: 

1. On stress and responses to stress  

2. Learned helplessness and explanatory style.  

3. Henry Murray's theory of needs. 

 

Abnormal psychology 

Answer 2 of the 3 tasks: 

4. Present an overview of generalized anxiety disorders  

5. Causes and treatments of bipolar disorders. 

6. Why is it difficult to define abnormality and mental disorder? 


