Retningslinjer for selvvalgt semesteroppgave  PSY 3290 utviklingspsykologi.

Oppgaven skal bygge på faglitteratur og forskning innen fordypningsområdet utviklingspsykologi. 

Med faglitteratur og forskning menes artikler som er publisert i internasjonale/ nordiske og norske tidsskrifter og /eller i bøker publisert internasjonalt. Det betyr at man bør unngå populariserte framstillinger på norsk. Kursleder godkjenner pensum og vurderer om det er relevant og nyttig. 

Oppgaven skal ikke skrive på grunnlag av egne erfaringer, verken fra arbeidsliv eller privatliv. Den skal heller ikke inneholde egne innsamlede data. Oppgaven skal heller ikke beskrive eller diskuterer psykologisk behandling. Den kan imidlertid være rettet mot å analsyere et bestemt fenomen eller problem. 

Det tema du velger kan selvsagt være påvirket av egen erfaring og interesser, men selve innholdet må bygge på faglig kunnskap. 

Du står fritt til å velge tema, men det skal være en psykologisk oppgave. Tema skal være innenfor emnet utviklingspsykologi. Da utviklingspsykologi er omfattende og representerer en basaldisiplin i psykologifaget, har du store muligheter til å finne noe du vil fordype deg i. Av og til kan noen tema være vanskelige å finne litteratur om, men som regel er problemet at det er for mye og derfor jobber vi mye med å avgrense tema du velger. 


Oppgaven skal være på 20 sider. Det inkluderer litteraturliste.  Du skal skrives med 1 ½ linjeavstand. Vi godtar personlig stil og det er alltid interessant å se hvor forskjellige oppgavene blir. Det anbefales generelt som et godt råd at man bruker avsnitt slik at sidene blir oversiktig og ikke så vanskelig å lese for sensor. Det anbefales også å unngå å skrive for kort (14-15 sider), fordi gjør man det,  skal det være meget godt. Heller ikke bør oppgaven overstige 20 sider, selv om vi av og til godtar noe sider over fordi dere skal trene på å holde dere til et oppgitt sidetall. I dag, dersom man publiserer i tidsskrifter, er det veldig strengt hvor mange ord man har lov å bruke. For eksempel er ”abstract” i journaler meget strengt regulert og man godtar ikke 110 ord dersom det står 100. 

1. Tema /problemstilling settes inn i en større sammenheng. Det kan være fagtradisjonen, historisk, eller samfunnsmessig. Hvorfor er problemstillingen (e) interessante? 

2. Presentasjon av problemsstilling: hvilke forskningsspørsmål vil du skrive om? De spørsmål som stilles skal besvares gjennom litteraturstudiene, redegjøres for og diskuteres. 

3. Plan for oppgaven og avgrensing  

4.  Begrepsdefinisjoner. De kan gå inn i teksten der det faller naturlig. Noen ganger kan et avsnitt være nok. Det er ikke ønskelig at innledningen inneholder en lang liste med begrepsdefinisjoner eller kriterier for diagnoser. 

5. Presentasjon av tema/problemstillinger. Hva sier faglitteraturen. Her kan studenten velge en teoretisk tilnærming eller en som er mer empirisk (dvs bygger på funn fra analyser av data samlet inn for et spesielt formål). 

6. Diskusjonen er meget viktig. Her skal de ”funn” studenten har kommet fram til diskuteres. Det er ofte et godt råd å starte diskusjonen med formålet og med funnene. Deretter diskuterer man rimeligheten av funnene. Her er det lov å komme med noen personlige vurderinger som bygger på tolkninger av funn. Det er også viktig å vise at man håndterer sterke og svake sider ved den forskningen man har presentert. Oppgaven styrkes av en slik sunn og edruelig diskusjon som er vurderende og analytisk. Da unngår man å bli oppramsende og beskrivende. Det er fort gjort å vise hvor mye man kan i stedet for å bestrebe seg på å diskutere funnene. 

7. Problemstillingene, som presenteres i innledningen i form av hypoteser og eller forskningsspørsmål  (2-4 for eksempel alt avhengig av hvor spesifikk studenten er), bør bli belyst en etter en i innholdet og diskutert en etter en. Det er vanskelig men det gir oppgaven en rød tråd og ikke minst. Det hjelper studenten til å avgrense emnet. Hovedproblemet er bestandig å kunne avgrense stoffet. 

8. Oppsummering og konklusjoner. Studentene vil fort se at forskere ofte avslutter en artikkel eller et bokkapittel med å peke på utfordringer for videre forskning. Det er en ok avslutning. 

9. Litteraturlisten er viktig. Den kommer vi tilbake til. Generelt anbefaler i alle fall jeg at man følger APA sine regler og oppgir alle referanser. 
Dette notatet kan bli forandret og skal kun sees på som en veiledning da det ikke er diskutert med de andre oppgaveseminarlederne   
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