
Undervisningsplan for PSY4120 Metoder i forebyggende arbeid + 

PSY4107 Anvendt helse- og kommunikasjonspsykologi  

 
Våren 2013 vil undervisningen i emnene PSY4107 og PSY4120 være samkjørt.  
 
PSY4120 Metoder i forebyggende arbeid: 
 Emneansvarlig: Ingela Lundin Kvalem 
Målet med kurset: 
- Benytte teori og empiri i utviklingen av en intervensjon 
- Tenke helhetlig rundt planleggingen, utviklingen og gjennomføringen av helseintervensjoner 
Studentprosjektet: benytte prinsipper i intervensjonsstrukturering ift: 
- helseatferd: rus, frafall fra skolen,  prevensjonsbruk hos ungdom 
 
Pensum: Pensum: Bartholomew, L. K., Parcel, G. S., Kok, G. & Gottlieb, N.H. (2006). Planning health promotion programs: An intervention 
mapping approach. San Francisco: Jossey-Bass. Utvalgte kapitler.  
I tillegg blir det artikler som legges ut på Fronter eller deles ut.  

 

PSY4107 Anvendt helse- og kommunikasjonspsykologi  

Emneansvarlig: Hanne Brorson 
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 Uke 14 Uke 15 Uke 16 Uke 17 Uke 18 Uke 19 Uke 20 Uke 21 Uke 22 Uke 23 Uke 24 

PSY4107 

Forelesning 

           

PSY4107 

Seminar 

Feedback 

mini-

forelesninger 

4 x 1 t 

Veiledning 

prosjekt-

plan  

3 x 1 t 

  Veiledning 

presentasjon  

3 x 1 t 

   General-

prøve 

Presentasjon 

3 t 

  

PSY4107  

Mini 

feedback 

           

PSY4120 

Formøte 

           

PSY4120 

Mini-

forelesning 

           

PSY4120 

Seminar 

 Trinn 1+2 

2 t 
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2 t 
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2 t 
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2 t 
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Uke 4 Mandag 21.1 Tirsdag 22.1 Onsdag 23.1 Torsdag 24.1 Fredag 25.1 

10.15 – 12.00 

 
  Orientering 

Forelesning 

PSY4120 

Sem 4 

  

 

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 15.00   Orientering 

Seminar 

PSY4107 

S325 

  

Uke 5 Mandag 28.1 Tirsdag 29.1 Onsdag 30.1 Torsdag 31.1 Fredag 1.2 

10.15 – 12.00 

 
Forelesning 

Kommunikasjon 

PSY4107 

Sem 4 

    

 

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 15.00 

 
     

Uke 6 Mandag 4.2 Tirsdag 5.2 Onsdag 6.2 Torsdag 7.2 Fredag 8.2 

10.15 – 12.00 

 
Forelesning 

Presentasjon 

PSY4107 

Sem 6 

  Forelesning 

Rus 

PSY4107 

Sem 4 

 

 

12.15 – 13.00 

 
     



13.15 – 15.00 

 
     



 

Uke 7 Mandag 11.2 Tirsdag 12.2 Onsdag 13.2 Torsdag 14.2 Fredag 15.2 

10.15 – 12.00 

 
Forelesning 

Presentasjon 

PSY4107 

Sem6 

  Veiledning 

PSY4107 

Sem 4 

 

 

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 15.00 

 
     

Uke 10 Mandag 4.3 Tirsdag 5.3 Onsdag 6.3 Torsdag 7.3 Fredag 8.3 

9.15 – 12.00 

 

   Forelesning 

Sexologi 

PSY4107 

Aud. 2 

 

12.15 – 13.00 

 

     

13.15 – 16.00 

 

   Forelesning 

Sexologi 

PSY4107 

Aud. 2 

 

Uke 11 Mandag 11.3 Tirsdag 12.3 Onsdag 13.3 Torsdag 14.3 Fredag 15.3 

10.15 – 12.00 

 
Formøte 

Miniforelesninger 

PSY4120 

(Ingelas kontor) 

    

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 15.00 

 
     



 

Uke 12 Mandag 18.3 Tirsdag 19.3 Onsdag 20.3 Torsdag 21.3 Fredag 22.3 

10.15 – 12.00 

 

  Miniforelesning 

Trinn 1 + 2 

PSY4120 

Sem 4 

 

Miniforelesning 

Trinn 4 

PSY4120 

Sem 4 

 

 

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 15.00 

 
  Miniforelesning 

Trinn 3 

PSY4120 

Sem 5 

Miniforelesning 

Trinn 5 + 6 

PSY4120 

Sem 6 

 

Uke 14 Mandag 1.4 Tirsdag 2.4 Onsdag 3.4 Torsdag 4.4 Fredag 5.4 

10.15 – 12.00 

 
Annen påskedag  Feedback mini 

Trinn 1+2 PSY4107 
  

Feedback mini 

Trinn 3 PSY4107 

12.15 – 13.00 

 
  Rom: Sem 3 for alle 

trinn 
  

13.15 – 15.00 

 
 Kontakt med 

oppdragsgiver i løpet 

av denne uken 

Feedback mini 

Trinn 4 PSY4107 
  

Feedback mini 

Trinn 5+6 PSY4107 

Uke 15 Mandag 8.4 Tirsdag 9.4 Onsdag 10.4 Torsdag 11.4 Fredag 12.4 

10.15 – 12.00 

 
Veiledning 

Gr 1 PSY4107 

  Seminar  

Trinn 1 + 2 

PSY4120 

Sem 4 

 

Veiledning 

Gr 2 PSY4107 

 

12.15 – 13.00 

 
Rom: Sem 2 for 

alle tre grupper 

    



13.15 – 14.00 

 
Veiledning 

Gr 3 
PSY4107 

    



 

Uke 16 Mandag 15.4 Tirsdag 16.4 Onsdag 17.4 Torsdag 18.4 Fredag 19.4 

10.15 – 12.00 

 
   Seminar  

Trinn 3 

PSY4120 

Sem 4 

 

 

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 15.00 

 
     

Uke 17 Mandag 22.4 Tirsdag 23.4 Onsdag 24.4 Torsdag 25.4 Fredag 26.4 

10.15 – 12.00 

 
   Seminar  

Trinn 4 

PSY4120 

Sem 4 

 

 

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 15.00    Seminar  

Trinn 5 + 6 

PSY4120 

S216 

 

Uke 18 Mandag 29.4 Tirsdag 30.4 Onsdag 1.5 Torsdag 2.5 Fredag 3.5 

10.15 – 12.00 

 
 Veiledning Gr. 1 

Veiledning Gr. 2 

Presentasjon 

PSY4107 

1. Mai   

 

12.15 – 13.00 

 
 Rom: Sem 6 alle 

grupper 

   

13.15 – 14.00 

 
 Veiledning Gr. 3 

Presentasjon 

PSY4107 

   



 

 

 

 

Uke 19 Mandag 6.5 Tirsdag 7.5 Onsdag 8.5 Torsdag 9.5 Fredag 10.5 

10.15 – 12.00 

 
   Kristi 

Himmelfart 

 

 

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 15.00 

 
     

Uke 20 Mandag 13.5 Tirsdag 14.5 Onsdag 15.5 Torsdag 16.5 Fredag 17.5 

10.15 – 12.00 

 
    17. Mai 

 

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 15.00 

 
     

 Uke 21 Mandag 20.5 Tirsdag 21.5 Onsdag 22.5 Torsdag 23.5 Fredag 24.5 

10.15 – 12.00 

 
2. Pinsedag     

 

12.15 – 13.00 

 
     

13.15 – 15.00      



 

Uke 22 Mandag 27.5 Tirsdag 28.5 Onsdag 29.5 Torsdag 30.5 Fredag 31.5 

10.15 – 12.00 

 
Generalprøve 

Gr 1 

Gr 2 

Gr 3 

PSY4107 

Sem 4 

    

 

12.15 – 13.00 

 
    

13.15 – 15.00 

 
Presentasjon for oppdragsgiver denne uken 

Tilbakemelding uke 24 mandag 10.6 

 


