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Regler og råd for skriving av semesteroppgave  
 

Semesteroppgavens omfang: minimum 5000 og maksimum 6000 ord.  

Noter og litteraturhenvisninger kommer i tillegg.  

 

Semesteroppgaven skal: 

- Være maskinskrevet 

- Være sidenummerert 

- Ha en fontstørrelse og linjeavstand som gjør den lettleselig 

- Ha forside med: 

o Totalt antall ord oppgitt 

o Emnekode og emnetittel 

o Semester og år 

o Selvvalgt tittel 

o Kandidatnummer (ikke navn) øverst i høyre hjørne. Kandidatnummeret finnes i 

StudentWeb tidligst to uker før innleveringsdatoen. 

 

Besvarelsen skal leveres i tre eksemplarer.  

 

Hvert eksemplar skal være stiftet sammen.  

 

Obligatorisk erklæring om kildebruk fylles ut, signeres og leveres løst i ett eksemplar.  

Erklæringen ligger under ”Eksamen” på ”Administrer dine studier”: 

http://www.sv.uio.no/sai/studier/admin/ 

 

Besvarelsen skal være i tråd med retningslinjer for sitat- og kildebruk på 

http://www.sv.uio.no/studier/ressurser/kildebruk/ og i samsvar med Praktiske råd og retningslinjer for 

skriving av hjemmeoppgaver som ligger under ”Eksamen” på ”Administrer dine studier”:  

http://www.sv.uio.no/sai/studier/admin/ 

 

Besvarelse med færre/flere ord enn minimum/maksimum antall ord oppgitt i retningslinjene, vil 

avvises ved innlevering eller returneres i etterkant uten å bli sensurert. 

 

Enhver besvarelse kan bli gjenstand for ordtelling og kontrolleres for plagiering og fusk. 

 

Besvarelse som ikke er i tråd med gjeldende retningslinjer, kan medføre at besvarelsen bedømmes til 

fusk, jfr. Rutiner for behandling av mistanke om fusk/forsøk på fusk ved Universitetet i Oslo: 

http://www.uio.no/om/regelverk/studier/studier-eksamener/fuskesaker/ 

 

http://www.sv.uio.no/sai/studier/admin/
http://www.sv.uio.no/studier/ressurser/kildebruk/
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http://www.uio.no/om/regelverk/studier/studier-eksamener/fuskesaker/
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Veiledende råd om oppgavens disponering: 

1. Innholdsfortegnelse med nummererte avsnitt, underavsnitt og paginering  

2. Innledning med bakgrunn og problemstilling 

3. Begrepsavklaring og referanseramme 

4. Informasjonsinnhenting 

5. Analyse og diskusjon 

6. Avslutning (konklusjon) 

7. Litteraturliste 

 

 

Kilder og litteraturhenvisninger: 

1. Kilden må oppgis ved direkte sitat fra artikkel eller bok, men også ved referat, der en gjengir 

innholdet med egne ord. 

2. Pass på at det fremgår klart når det er egne til forskjell fra andres tanker og refleksjoner som 

framstilles. 

3. Benyttes sekundærlitteratur, må den refereres og ikke originalverket. 

4. Også forelesningsnotater er kilder. 

5. Bare den litteraturen som vises til i teksten skal være med i litteraturlisten. 

 

Litteraturhenvisninger gis i parentes i teksten ved å angi forfatterens etternavn samt år for 

publikasjonens utgivelse. Ved sitat føyes sideangivelsen til etter kolon, f.eks.: (Østerberg 1986:33). 

Hvis det er to forfattere, skrives begge navnene, f.eks.: (Østerberg og Engelstad 1995). Hvis det er mer 

enn to forfattere, brukes det første forfatternavnet samt "m.fl.". 

 

Litteraturlisten skrives i alfabetisk rekkefølge etter forfatternavn slik (eksempler): 

Østerberg, Dag, 1986: Fortolkende sosiologi. Universitetsforlaget. Oslo 

Østerberg, Dag og Fredrik Engelstad, 1989: Samfunnsformasjonen: en innføring i sosiologi. Pax 

Forlag, Oslo 

Halsaa, Beatrice, 1996: I skjæringspunktet mellom fag og politikk. I Harriet Holter (red.): Hun og han. 

Kjønn i forskning og politikk.  Pax Forlag A/S, Oslo 

 

Legg merke til at titler på bøker og tidsskrifter skrives med kursiv. Når det gjelder referanse til en 

artikkel eller et kapittel benyttes vanlig skrift, kursiv bare på boken eller tidsskriftet disse er publisert i. 
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