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SPED 3001 og 3003- Eksamen vår 2020
Velg en (1) av to (2) oppgaver. Besvar både a og b under den oppgaven som velges.

Oppgave 1
1. Gjør rede for en (eller flere) teorier om utvikling av alvorlige atferdsproblemer
1. Drøft deretter på bakgrunn av teorien (e) du gjorde rede for under forrige spørsmål, hvordan og hvorfor de som utvikler atferdsproblemer tidlig, antas å ha ulik risiko- og beskyttelse for fremtidige problemer, sammenlignet med dem som debuterer i ungdommen.

Oppgave 2
1. Forklar hva som menes med begrepet stress og hvilke faktorer (stressorer) som kan føre til stress. Ta utgangspunkt i en (eller flere) teorier som omhandler individuelle forskjeller (som f. eks. personlighetstrekk, motivdisposisjoner, forklaringstiler eller temperament) som kan bidra til at noen situasjoner kan oppleves som svært ubehagelige for noen, men stimulerende for andre.
1. Diskuter deretter hvordan en på en hensiktsmessig måte kan lage et tilpasset motivasjonsklima i en valgt kontekst (for eksempel en arbeidsplass eller skole) - som kan bidra til optimal læring og/eller motivasjon for alle, eller for enkeltindivider



Generelle kriterier ved sensurering
· Oppgaveteksten presiseres og avgrenses
· Oppgaveteksten besvares
· Redegjørelse for sentrale begreper og relevant teori
· Hoveddel skal inneholde teoretisk redegjørelse og, når etterspurt, pedagogiske perspektiver
· Drøfting av relevante momenter
· Viser teoretisk kunnskap innenfor emnet i tråd med forelesningene og pensum
· Logisk oppbygning, balanse og indre sammenheng

Mer oppgavespesifikke kriterier

Oppgave 1:
Studentene bør kunne definere og kunne redegjøre for ulike former for alvorlige atferdsproblemer. I en god besvarelse vil det forventes at alvorlige atferdsproblemer blir atskilt klart fra mindre alvorlig atferd som gir mindre grunn til bekymring. Om de avgrenser seg til aggresjon og/eller normovertredende atferd er det ok. Det er de to som er fokusert i pensum/forelesninger. Når det gjelder teorier om utvikling, er det flere teorier det kan tas utgangspunkt i: I pensum og forelesninger er Moffitts teori om livstidspersistent versus ungdomsbegrenset normovertredende atferd og Pattersons teori om tvingende familiesamspill mest fokusert. I Andershed & Andershed drøftes imidlertid flere andre forklaringer på utvikling av atferdsproblemer som det er mulig å ta utgangspunkt i.

I den avsluttende delen forventes det at studentene tar for seg og gjør rede for hvorfor de som utvikler atferdsproblemer tidlig, antas å ha ulik risiko- og beskyttelse for fremtidige problemer, sammenlignet med dem som debuterer i ungdommen. Dette kan drøftes ut fra den tilnærmingen som kandidaten valgte under A. I en god besvarelse forventes det redegjørelse for både individuelle forskjeller og livsløpskonsekvenser av samspillet med risiko i miljøet, som kan øke sannsynligheten for «livsløpsvedvarende antisosialitet» (LCP), og hvordan dette er ulikt for de som debuterer i ungdommen fra de som debuterer tidlig.




Oppgave 2
Studentene bør kunne definere stress og redegjøre for hvordan samspillet mellom vurderingen av krav i en situasjon og egne ressurser kan føre til en slik tilstand. I drøftingen av hvilke faktorer som kan føre til stress, forventes det at samspillet mellom ulike situasjonelle stressorer og individuelle forskjeller redegjøres for. 
For gode besvarelser forventes det at hvordan individuelle forskjeller (som f.eks. forklaringsstil, temperament, locus of control) bidrar til ulike stressreaksjoner som konsekvens av ulike livshendelser (f. eks. normative, akutte eller kroniske), gjennom ulike typer vurderinger (primære og sekundære) og/eller typer av mestring (f. eks. problem fokusert, revurdering) diskuteres. 
I del B vil en og god besvarelse ta utgangspunkt i en eller flere motivasjonsteorier (f. eks. SDT, Achievement motivation theory, målorienteringsteori eller sosial læringsteori) fra pensum og diskutere hvordan de kan bidra til å skape et «motivasjonsklima» som kan bidra til optimal læring/god helse/trivsel for alle, eller for enkelt individer. 
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