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Å studere 

ved UiO

 Ansvar for egen læring 

 Fulltidsstudent? 37,5 
timer i uken, 
minimum!

 Normal 
studieprogresjon er 30 
studiepoeng hvert 
semester – 60 
studiepoeng per 
studieår



Studieretten din

 Du kan miste studieretten din om du ikke oppfyller krav til progresjon

 Minstekravet til progresjon er 50%, hvilket betyr 30 studiepoeng per studieår

 Du må også være semesterregistrert, oppmeldt til emner og betalt

semesteravgiften innen 1. september denne høsten for å beholde

studieretten

 Ved behov kan du søke om redusert studieprogresjon, permisjon, eller

utsatt studiestart

 Frist for å søke er 1. september (evt. 1. februar for våren)

 Søknad om redusert progresjon under 50% må dokumenteres med legeattest

e.l. 

 Du trenger ikke å søke om redusert progresjon hvis du oppfyller minstekravet

på 50%

https://www.uio.no/studier/tilrettelegging-permisjon/


Oppbygging
2. semester ENG1303 –

British 

Literature

ENG1505 –

British 

Civilisation

ENG1103 –

English 

Phonetics 

and 

Intonation

1. semester ENG1506 –

American 

History and 

Society: An 

Introduction

ENG1304 –

American 

Literature

ENG1100 –

English 

Grammar

https://www.uio.no/studier/program/euram/studieretninger/engelsk/oppbygging/
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1303/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1303/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1303/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1505/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1505/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1103/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1103/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1103/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1103/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1103/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1506/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1506/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1506/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1506/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1506/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1304/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1304/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1304/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1100/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1100/index.html
https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/ENG1100/index.html


Emnepåmelding

 Semesterregistrer deg og betal semesteravgift før 1. 
september

 Meld deg til emnene dine innen 15. august kl. 23.59 
(gjør det gjerne i dag)

 Sjekk at undervisning ikke kolliderer

 Hjelp?
https://www.uio.no/studier/registrering/semesterreg
istrering/ eller stikk innom registreringshjelp i PA 
Munchs hus, torsdag kl. 11:15 – 14 i PAM seminarrom 
12. Ta med smarttelefon, laptop e.l.

 Huskeliste for nye studenter ligger her

 Generell informasjon om frister ligger her

https://www.uio.no/studier/registrering/semesterregistrering/
https://www.uio.no/studier/registrering/semesterregistrering/
https://www.uio.no/studier/registrering/semesterregistrering/
https://www.uio.no/studier/studiestart/sjekkliste/index.html
https://www.uio.no/studier/registrering/melding/


Bytte 

seminargruppe?

 Du kan prøve å bytte selv i 

Studentweb

 Går ikke det, må du søke 

om å bytte

 Jobb er ikke gyldig grunn til 

å bytte

 Gyldige grunner kan være 

annen undervisning ved UiO, 

sykdom eller omsorgsansvar

 Søknadsskjema

https://www.uio.no/studier/registrering/semesterregistrering/bytte-seminargruppe/hf-ilos.html


Obligatorisk oppmøte på alle 

ENG emner ved ILOS

 Absolutt oppmøtekrav til seminarene på 60 %. 

 I emnebeskrivelsene er oppmøtekravet formulert som et 

konkret antall ganger du må være til stede.

 Fraværsgrensen på 40 % skal dekke normalt 

sykdomsfravær og liknende. Du får derfor ikke gyldig 

forfall til undervisning på grunnlag av legeattest.

 Du er selv ansvarlig for å holde oversikt over ditt eget 

fravær til enhver tid.



Viktige apper 

og nettsider

 Mine studier

 Canvas læringsplattform

 Studentweb

 Studentbevis

 Inspera
eksamenssystem

https://minestudier.uio.no/nn
https://www.uio.no/tjenester/it/utdanning/canvas/
https://www.uio.no/studier/registrering/studentweb/
https://www.uio.no/studier/registrering/kort/digitalt-studentbevis.html
https://www.uio.no/studier/eksamen/inspera/


Demo av Mine studier

https://minestudier.uio.no/?demo=1


Kom i gang med studiene

 Sjekk nettsiden her
Pensum
- mye digitalt tilgjengelig (lenket opp fra pensumlisten)
- Akademika på campus
- Kjøpe brukt: finn.no, Bookis, iBok

Studieteknikk
Nettserie om studentlivet

 Hent studentkort: Book tid etter at semestergift er betalt

 Logg deg inn på e-post med brukernavn og passord
Du kan sette opp videresending fra denne e-posten til din private
Vi forventer at du sjekker e-posten din jevnlig

 

https://www.uio.no/studier/studiestart/tips/index.html
https://www.uio.no/studier/registrering/kort/
https://mail.uio.no/owa/auth/logon.aspx?replaceCurrent=1&url=https%3a%2f%2fmail.uio.no%2fowa%2f
https://www.uio.no/tjenester/it/e-post-kalender/mer-om-epost-og-kalender/


Å skrive akademiske oppgaver

 Ha en selvstendig stemme og en rød tråd

 Du må referere til alle kilder du bruker

 For hjelp til oppgaveskriving:

 Søk og Skriv: Oppgaveskriving fra A til Å

 Akademisk Skrivesenter

 Om kildebruk

http://sokogskriv.no/
https://www.ub.uio.no/skrive-publisere/skrivesenter/
https://www.uio.no/studier/eksamen/kildebruk/


Veien videre

 Neste semester: 

ENG1103, ENG1303, 

ENG1505

 Studietur til York våren 

2025? Det håper vi!

 Engelsk bachelor? Det er 

opp til deg! Husk 

søknadsfristen 15. april.

https://www.hf.uio.no/ilos/studier/utland/york/
https://www.uio.no/studier/program/euram/studieretninger/engelsk/oppbygging/


Studietur til York - vår 2025

 To uker i York, månedsskiftet februar/mars

 Kurs innen forskjellige temaer ved Det Norske 

Studiesentret i York

 Koster ca. 4000,- pluss reiseutgifter, men man kan søke 

om noe støtte fra Lånekassen

 Ypperlig mulighet for å teste ut hvordan det kan være 

på utveksling

https://www.hf.uio.no/ilos/studier/utland/york/


Tilpasningsbehov?

På hele studiet: 

Du kan søke om redusert 

studieprogresjon, permisjon, og 

tilrettelegging i 

studiehverdagen eller på 

eksamen

Søknadsfrist for 

høstsemesteret: 1. 

september

På emner: 

Er du syk før innlevering av en 

oppgave og trenger mer tid, 

må du søke utsettelse.

Syk på eksamensdagen? Les her

https://www.uio.no/studier/tilrettelegging-permisjon/
https://www.uio.no/studier/tilrettelegging-permisjon/
https://www.uio.no/studier/tilrettelegging-permisjon/
https://www.uio.no/studier/tilrettelegging-permisjon/
https://www.uio.no/studier/tilrettelegging-permisjon/
https://www.uio.no/studier/eksamen/obligatoriske-aktiviteter/hf-oblig.html
https://www.uio.no/studier/eksamen/sykdom-utsatt/


Hvem skal du 

kontakte

 HF-studieinfo for generell informasjon om studier

 IT-tjenester (Gratis Microsoft 365 mens du er student)

 På instituttet (ILOS) ved studiekonsulent Adrienne Vestli

 E-postadresse for alle studenthenvendelser er 
studentinfo@ilos.uio.no 

 Studiekonsulent: 

 Emnepåmelding

 Oppbygging/gjennomføring av programmet

 Permisjon, redusert progresjon

 Andre administrative spørsmål rundt studiet

 Spørsmål rundt obligatoriske aktiviteter

 Administrative spørsmål rundt eksamen

https://www.hf.uio.no/studier/kontakt/hfstudieinfo.html
https://www.uio.no/tjenester/it/ny-student/index.html
mailto:studentinfo@ilos.uio.no


SiO
 Bolig

 Helse :SiO har spesialisert seg på studenthelse. De har 
fastleger, tannleger, psykologer, rådgivere og 
helsesykepleier. 
Gratis kurs

 Trening :tilgang til seks treningssentre som SiO Athletica 
medlem (studentpris)

 Mat og drikke :flere spisesteder, studenttilbud, 
kaffeavtale

 Foreninger

 Barnehage : tilpasset studentlivet

 Studentappen Mitt SiO

https://www.sio.no/bolig?pk_vid=6b51978c0ee44891169184903442057b
https://sio.no/helse
https://www.sio.no/helse/kurs?pk_vid=6b51978c0ee44891169184918542057b#kalender
https://sio.no/trening
https://sio.no/mat-og-drikke
https://sio.no/foreninger
https://sio.no/barnehage
https://sio.no/sios-studentfordeler/studentappen-mitt-sio


Hva skjer resten av 

uka? 

 Sjekk ut programsidene for alle 

arrangementer: 

Studiestart for nye engelskstudenter

https://www.uio.no/studier/program/engelsk-aarsenhet/studiestart/


Lykke til 

med 

studiene!
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