
Stasjon 8  
 

 

 

Informasjon til kandidaten 

 

Du er på et kjøpesenter. Plutselig er det uro og skrik fra en 

butikk. Det ropes etter lege. Du løper bort. En mann ca 60 år 

har falt om. Ingen har gjort noe, og mannen ligger der 

tilsynelatende livløs. En vekter har akkurat kommet til 

butikken, og han har tatt med seg en AED (halvautomatisk 

defibrillator). Han er tydelig stresset og ber deg ta over 

ansvaret.  

 

 

Oppgave 

 

Hva gjør du videre? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Stasjon 8 
Vurderingsskjema for eksaminator 

Student ID nr.: …………. 

 

                                                     Eksaminator ID:……………   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Praktisk HLR og bruk av defibrialltor Maks 

poeng 

Oppnådd 

poeng 

Vurder om pasienten er bevisstløs (Reagerer ikke smerte el tiltale) 

 

2  

Sikrer frie luftveier, sjekker om personen puster normalt 2  

Ber tilstedeværende ringe 113 2  

Setter på defibrillator, trykker analyse og sjokker (foreligger VF)* 
- Sette pads på riktig plass                                                      : 2 p  

- Ber vekter/annen gjøre HLR til defibrillator klar/analyse   : 2 p                  

- Starte AED analyse                                                               : 2 p 
- Gi sjokk                                                                                 : 2 p 

8  

Starter hjertelungeredning (basal HLR) med 30 brystkompresjoner 

vekslende med 2 ventilasjoner (dvs 30/2).umiddelbart etter sjokk  

 

3  

Komprimer med takt 100/minutt (godkjent 90 – 120) 2  

Komprimer med strake armer, rett ned mot brystet og midt på 

sternum/øverst nedre del av sternum. 

 

2  

Komprimer brystkassen hardt ned, > 5 cm 2  

Ventiler til brystkassen hever seg 

 

2  

Kortest mulig opphold i brystkompresjonene for ventilasjoner 2  

 

Alle punktene gjort i riktig rekkefølge, systematisk og logisk 

 

3  

Total score:      

(stryk ved < 20 poeng) 

30 
 



Utstyr Stasjon 8 

 

Rescusi Anne med skillmeter 

Ekstra batterier Anne (8 stk pr dukke) 

Ekstra luftveier til Rescusi Anne 

Papir skillmeter 

Desinfeksjons vipes til Rescusi Anne – minst en pr student 

Pocket Mask med ventilasjonsfilter – ca 20-30 pr stasjon 

Defibrillator – to pr stasjon 

Batterier defibrillator (6 stk og ekstra sett ) 

Pads defibrillator 

Pledd/pute til knær 

 

 


