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Viktige opplysninger:

Eksamen bestar av 1 fagomrade:
Reseptskriving (oppgave 1)

Hjelpemidler: Norsk rettskrivningsordbok

PROVE I RESEPTLZARE

NB! Det leveres ikke ut spesielle reseptblanketter med oppgaven.
Dersom du mener at noen av reseptene skal skrives pd spesiell blankett,
md du angi det i besvarelsen.

Du er lege Anna Lovinda, Id-nr. 1234 567, kontoradresse Pareveien 15, 2004 Lilleland.
Telefon 67 07 88 99, kontortid mandag-torsdag 10-16.

Du oppsekes av en av dine faste pasienter, Klara Klok, personnr. 030955 22456, Epleveien
16, 2004 Lilleland. Klara er plaget med hetetokter i forbindelse med overgangsalderen, og
dette forer ogsa til at hun sover dérlig. Etter & ha dreftet ulike behandlingsalternativer blir
dere enige om at hun skal preve et hormonplaster. I tillegg forskriver du en liten pakning
zopiklon som Klara kan ha for hdnden ved behov.

a) Skriv resept(er). Preparatopplysninger finnes nedenfor.

b) Kan Klara fa noen av disse legemidlene for folketrygdens regning (bla resept)?

¢) For noen legemidler som kan forskrives for folketrygdens regning er begrepet
foretrukket preparat innfert. Hva betyr det at noen preparater er foretrukne, og
hva er hensikten med ordningen? Hva er betingelsene for & kunne forskrive et
annet preparat enn ett som er blant de foretrukne?

Preparatopplysninger hentet fra Norsk legemiddelhdndbok:

@stradiol-noretisteron

Variabelt hormoninnhold (sekvenspreparat)
Rp. C
Dosering og administrasjon: Depotplaster: Plaster skiftes to faste dager hver uke. I de

fagrste to ukene brukes plaster med gstradiol, i de siste to ukene brukes en kombinasjon av
gstradiol og gestagen.
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Sequidot

«Novartis»

o depotplaster 1) gstradiol 50ug per 24t, 2) gstradiol 50ug og noretisteron 0,25mg
per 24t. 4+4stk. kr 121,40, 12+12stk. kr 308,90.

Zopiklon

Dosering og administrasjon:

Vanlig dosering: 3,75-7,5mg kort tid fgr sengetid. Start med lavest mulig dose. Halv dose
ved nedsatt leverfunksjon og til eldre.

Rp.B A Informasjon om refusjon pa bl3d resept:

Refusjonsberettiget bruk:
Palliativ behandling i livets sluttfase.

Refusjonskode:
ICPC Vilkar ICD Vilkar
-90 136 -90 136

136  Refusjon ytes selv om legemidlet skal brukes i mindre enn tre maneder.

Imovane

«Sanofi-Aventis»

o tabletter 5mg. 10stk. (enpac) kr 51,10, 30stk. (enpac) kr 73,30, 100stk. (enpac)

kr 151,10.
o tabletter 7,5mg. 10stk. (enpac) kr 54,40, 30stk. (enpac) kr 83,20, 100stk. (enpac)
kr 180,80.
Zopiclone

«Actavis»

o tabletter 5mg. 10stk. (enpac) kr 51,10, 30stk. (enpac) kr 73,30, 100stk. (enpac)
kr 151,10.

o tabletter 7,5mg. 30stk. (enpac) kr 83,20, 100stk. (enpac) kr 180,80.
Zopiklon

«Mylan»

o tabletter 5mg. 10stk. (enpac) kr 51,10, 30stk. (enpac) kr 73,30, 100stk. (endos)
kr 151,10, 500stk. kr 587,50.

o tabletter 7,5mg. 10stk. (enpac) kr 54,40, 30stk. (enpac) kr 83,20, 100stk. (endos)
kr 180,80, 500stk. kr 732,00.
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Sensorveiledning

a) Preparatene tilhgrer ulike reseptgrupper, og det ma derfor skrives to resepter. Ingen
av preparatene er refusjonsberettiget, sa de skal skrives pé vanlige, hvite blanketter.
Siden det gjelder oppstart av hormonbehandling velges en liten pakke. Det velges
laveste styrke og minste pakning av sovetabletter.

Reseptene kan se slik ut:

Resept 1:
Anna Lovinda

Pceereveien 15, 2004 Lilleland
Telefon 67 07 88 99.
Kontortid mandag-torsdag 10-16.

Klara Klok (K), 030955 22456
Epleveien 16, 2004 Lilleland
#
Rp Sequidot depotplaster no 4+4
Dssn. Mot hetetokter. Plaster festes pd magen. Bytt plaster to faste dager hver uke, bytt
hudomrdde hver gang. I de to forste ukene brukes plaster med astradiol, i de to siste
ukene brukes en kombinasjon av gstradiol og gestagen.
Lilleland 7/1-2011 Anna Lovinda (egenhendig underskrift + stempel).

Resept 2:

Lege Anna Lovinda, Id-nr. 1234 567
Pcereveien 15, 2004 Lilleland
Telefon 67 07 88 99

Kontortid mandag-torsdag 10-16.

Klara Klok (K), 030955 22456
Epleveien 16, 2004 Lilleland

#
Rp. Imovane tabletter 5 mg no 10
Dssn. Ved innsovningsvansker. En tablett tas kort for sengetid.

Lilleland 7/1-2011 Anna Lovinda (egenhendig undertegnet, stempel).

b) Klara kan ikke fa noen av disse legemidlene pd bld resept. Zopiklon er
refusjonsberettiget bare til palliativ behandling i livets sluttfase.

¢) Ordningen med foretrukket preparat for visse legemidler som forskrives for
folketrygdens regning er innfort for noen preparatgrupper, der legemidlene har
tilncermet like god effekt, men sveert ulik pris. Ordningen skal sikre at det ikke
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brukes uforholdsmessig store ressurser pd legemidler. Legen kan bestemme at
en pasient skal ha et annet preparat dersom det foreligger tungtveiende
medisinske drsaker som gjor at pasienten ikke kan bruke foretrukket preparat.
Som hovedregle skal imidlertid foretrukket preparat veere provd forst

Det medisinske fakultet, Oslo, 11. november 2010

Signatur leder av eksamensansvarlig



