
 

Resepttest  MEDSEM9, Utsatt prøve – m/sensorveiledning 
grunnstudiet i medisin – våren 2010 
 
Fredag 11. juni 2010, kl. 0900-1000 
 
Oppgavesettet består av 6 sider 
 
Viktige opplysninger: 
Eksamen består av 1 fagområde: 
 Reseptskriving (oppgave 1) 
 
Hjelpemidler: Norsk rettskrivningsordbok 
 
 
NB! Det leveres ikke ut spesielle reseptblanketter med oppgaven. 
Dersom du mener at noen av reseptene skal skrives på spesiell 
blankett, må du angi det i besvarelsen. Noen av feltene i 
preparatomtalen er mørke. Dette skyldes redigeringsproblemer og har 
ingen spesiell betydning.  
 
 
Du er lege Anna Lovinda, Id-nr. 2027 860, kontoradresse Pæreveien 4, 1115 Lilleland. 
Telefon 67 07 07 05, kontortid mandag-torsdag 10-16. 
Du oppsøkes av en av dine faste pasienter, Klara Klok, 030951 38870, adresse Plommeveien 
13, Lilleland. Klara har nylig avsluttet strålebehandling for brystkreft. Behandlingen ser ut til 
å ha virket bra, men hun har fortsatt en del smerter, og er plaget av angst og søvnvansker. 
Hun har fått Paralgin forte og zopiklon tabletter 5 mg på sykehuset, men nå trenger hun ny 
resept. Klara bruker for det meste Paracet tabletter, og tar ikke mer enn 1-2 tabletter 
Paralgin Forte daglig. Hun er klar over at døgndosen av paracetamol ikke bør overskride 4 
gram. Sovetablettene bruker hun av og til. Klara ber også om en resept på en større pakning 
med Paracet tabletter, fordi det er tungvint når hun bare får kjøpt 20 tabletter om gangen 
reseptfritt. Du kjenner Klara godt og vet at hun er forsiktig med tablettbruken, så du velger å 
skrive ut 100 tabletter Paracet. 
 

Skriv resept(er). 
  

 
Preparatopplysninger, utdrag fra Norsk legemiddelhåndbok: 
 
Kodein–paracetamol 
 
Dosering:  
Voksne: 30–60mg kodein peroralt, ev. rektalt, hver 4.–8. time, tilsvarer opptil ca. 1g 
paracetamol per dose. 
 

Rp. B Δ Informasjon om refusjon på blå resept:  



UNIVERSITETET I OSLO Side 2 av 6 
Det medisinske fakultet 
 

Refusjonsberettiget bruk: 
Palliativ behandling i livets sluttfase. 

Refusjonskode: 

ICPC Beskrivelse 
Vilkår 

nr. 

-90 
Palliativ behandling i livets 

sluttfase 
136  

 

Refusjonskode: 

ICD Beskrivelse 
Vilkår 

nr. 

-90 
Palliativ behandling i livets 

sluttfase 
136  

 

Vilkå

r 

136 Refusjon ytes selv om legemidlet skal brukes i mindre 

enn tre måneder. 
 

 
Paralgin forte 

«Weifa» 

o tabletter 30mg kodein, 400mg paracetamol. 10stk. (enpac) kr 63,10, 20stk. (enpac) 
kr 86,20, 50stk. kr 112,90, 50stk. (endos) kr 112,90, 10× 50stk. (endos) kr 755,70, 
100stk. kr 185,70, 100stk. (enpac) kr 185,70, 10× 100stk. (enpac) kr 1 463,90, 10× 
100stk. kr 1 463,90.  

 
Zopiklon 

Rp.B Δ Informasjon om refusjon på blå resept: 

Refusjonsberettiget bruk: 
Palliativ behandling i livets sluttfase. 

Refusjonskode: 

ICPC Beskrivelse 
Vilkår 

nr. 

-90 
Palliativ behandling i livets 

sluttfase 
136  

 

Refusjonskode: 

ICD Beskrivelse 
Vilkår 

nr. 

-90 
Palliativ behandling i livets 

sluttfase 
136  

 

Vilkår 

136 Refusjon ytes selv om legemidlet skal brukes i 

mindre enn tre måneder. 
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Imovane 

«Aventis Pharma» 

o tabletter 5mg. 10stk. (enpac) kr 51,10, 30stk. (enpac) kr 73,30, 100stk. (enpac) 
kr 151,10.  

Zopiclone 

«Actavis» 

o tabletter 5mg. 10stk. (enpac) kr 51,10, 30stk. (enpac) kr 73,30, 100stk. (enpac) 
kr 151,10.  

Zopiklon 

«Mylan» 

o tabletter 5mg. 10stk. (enpac) kr 51,10, 30stk. (enpac) kr 73,30, 100stk. (endos) 
kr 151,10, 500stk. kr 587,50.  

 
Paracetamol 

 
Dosering:  

1. Paracetamol:  

Voksne: Startdose 1–2g peroralt. Deretter 1g ×4. Maksimal døgndose 4g. 
 

Rp. C Informasjon om refusjon på blå resept:  

Refusjonsberettiget bruk: 
Smerter ved: bindevevssykdom, inflammatoriske leddlidelser. Andre kroniske, sterke smerter 
med betydelig redusert livskvalitet og funksjonsevne. Palliativ behandling i livets sluttfase. 

Refusjonskode: 

ICPC Beskrivelse 
Vilkår 

nr. 

-71 Kroniske, sterke smerter 111  

-90 
Palliativ behandling i 

livets sluttfase 
136  

L88 

Reumatoid 

artritt/reumatisk 

sykdom 

-  

Refusjonskode: 

ICD Beskrivelse 
Vilkår 

nr. 

-71 Kroniske, sterke smerter 111  

-90 
Palliativ behandling i livets 

sluttfase 
136  

M05 Seropositiv reumatoid artritt -  

M06 Annen reumatoid artritt -  
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L99 Bindevevssykdom INA -  

L99 

Leddlidelse ved 

inflammatorisk 

tarmsykdom 

-  

L99 Psoriasisartritt -  

T92 Urinsyregikt -  

T99 
Krystallindusert 

leddlidelse 
-  

 

M07 
Leddlidelser ved psoriasis og 

inflammatorisk tarmsykdom 
-  

M08 Juvenil artritt -  

M10 Urinsyregikt -  

M11 
Andre krystallinduserte 

leddlidelser 
-  

M13.0 Uspesifisert polyartritt -  

M30 
Polyarteritis nodosa og 

beslektede tilstander 
-  

M31 
Andre nekrotiserende 

vaskulitter 
-  

M32 
Systemisk lupus 

erythematosus [SLE] 
-  

M33 Dermatopolymyositt -  

M34 Systemisk sklerose -  

M35 
Annen systemisk affeksjon av 

bindevev 
-  

M45 Ankyloserende spondylitt -  

M86.3 
Kronisk multifokal 

osteomyelitt 
-  

M94.1 Residiverende polykondritt -  
 

Vilkår 

111 Smerteanalyse skal være utført, og dokumenteres i journal. Det skal brukes et validert 

verktøy for diagnostikk, vurdering av smertegrad og evaluering av effekt av 

legemiddeltiltak. 

136 Refusjon ytes selv om legemidlet skal brukes i mindre enn tre måneder 
 

 
 
 
Paracet 

«Weifa» 

o tabletter 500mg. *20stk. (enpac), 50stk. kr 44,60, 50stk. (endos) kr 44,60, 10× 
50stk. (endos) kr 198,60, 100stk. kr 61,70, 10× 100stk. kr 367,50.  
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Sensorveiledning 
 
Paralgin forte og zopiklon er begge reseptpliktige i gruppe B og kan skrives på 
samme resept, vanlig hvit resept. Selv om begge preparater kan forskrives på blå 
resept, gjelder det bare ved palliativ behandling i livets sluttfase, og det er ikke noe 
som tyder på at det er tilfellet for Klara. Hvilke mengder som skal forskrives er en 
vurderingssak, men dette er en kjent pasient uten misbruksproblematikk. Paralgin er 
reseptpliktig i gruppe C og må skrives på egen resept. Klara oppfyller ikke kravene 
for å få Paracet på blå resept, så også dette blir en vanlig hvit resept. Reseptene kan 
se slik ut: 
  
 
Resept 1: 
 
Anna Lovinda Lege, Id.nr. 2027 860 
Pæreveien 4, 1115 Lilleland, kontortid mandag-torsdag 10-16. 
Telefon 67 07 07 05. 
 
 
Klara Klok (K), 030951 38870, Plommeveien 13, Lilleland  
 

# 
Rp 
 
Paralgin Forte tabletter no 50  
 
Dssn. Smertestillende. 1-2 tabletter inntil 3-4 ganger daglig. Ta ikke flere enn 8 
tabletter i døgnet. Ved samtidig bruk av Paracet tabletter må summen av tabletter 
ikke overskride 8 i døgnet. 
 
     # 
 
Rp  
Imovane tabletter 5 mg no 30 
Dssn. Innsovningsmiddel. Ta en tablett ved behov. 
 
 
  
 
Lilleland, 11/6-2010 
Anna Lovinda 
 
(Egenhendig datert og undertegnet, stempel)  
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Resept 2: 
 
Anna Lovinda Lege, Id.nr. 2027 860 
Pæreveien 4, 1115 Lilleland, kontortid mandag-torsdag 10-16. 
Telefon 67 07 07 05. 
 
 
Klara Klok (K), 030951 38870, Plommeveien 13, Lilleland  
 

# 
Rp 
 
Paracet tabletter no 100  
 
Dssn. Smertestillende. 1-2 tabletter inntil 3-4 ganger daglig. Ta ikke flere enn 8 
tabletter i døgnet. Ved bruk av Paralgin Forte må antall tabletter Paracet reduseres, 
slik at summen av tabletter ikke blir mer enn 8 i døgnet. 
 
Lilleland, 11/6-2010 
Anna Lovinda 
 
(Egenhendig datert og undertegnet, stempel)  
 

 
 
Det medisinske fakultet, Oslo, 28. april 2010 
 
 
___________________________________ 
Signatur leder av eksamensansvarlig 
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