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Oppgavesettet består av 6 sider 
 

Viktige opplysninger: 
 
Hjelpemidler: kalkulator av typen Citizen SR-270X 

 

NB! Det leveres ikke ut spesielle reseptblanketter med oppgaven. 
Dersom du mener at noen av reseptene skal skrives på spesiell 
blankett, må du angi det i besvarelsen.  
 
Du er lege Anna Lovinda, Id-nr. 1234 567, kontoradresse Pæreveien 15, 2004 
Lilleland. Telefon 67 07 88 99, kontortid mandag-torsdag 10-16. 
Du oppsøkes av en av dine faste pasienter, Ola Nordmann, personnr. 030954 22456, 
Epleveien 16, 2004 Lilleland. Ola har en lang historie med depresjon og misbruk av 
alkohol og benzodiazepiner. Under et opphold på en A-klinikk fikk han forskrevet 
paroksetin 20 mg/dag mot depresjon på blå resept. Ola synes paroksetin hjelper bra, 
men han har problemer med søvnen. Etter at dere har diskutert problemene hans, blir 
dere enige om at han skal fortsette med samme dose paroksetin i et halvt år til. Mot 
søvnproblemene foreslår du at han skal prøve alimemazin (et førstegenerasjons 
antihistamin med uttalt sedativ og hypnotisk virkning), 10 mg ved sengetid ved behov. 
 
a) Skriv resept(er). Preparatopplysninger finnes nedenfor. 
b) Kunne du foretatt denne rekvisisjonen via telefaks? Begrunn svaret. 
c) Hva er trinnpris? 
 

Preparatopplysninger hentet fra Norsk legemiddelhåndbok:  

Paroksetin 

Rp. C Informasjon om refusjon på blå resept:  

Refusjonsberettiget bruk: 

Depresjoner. Tvangslidelse (OCD). Panikklidelse med og uten agorafobi. Sosiale 
fobier. Generalisert angstlidelse (GAD).  

 

 



Refusjonskode:         Refusjonskode:  

ICPC       Beskrivelse                                       Vilkår nr        ICD      Beskrivelse                           Vilkår nr. 

-73 
Behandlingskrevende forstyrrelse i 

stemningsleie ved psykisk lidelse 
-  

-74 
Behandlingskrevende angstsymptomer ved 

psykisk lidelse 
-  

-F4 
Behandlingskrevende angstsymptomer ved 

psykisk lidelse 
-  

P73 Affektiv lidelse -  

P74 Panikklidelse -  

P76 Depressiv lidelse -  

P79 Angst agorafobi -  

P79 Angst sosial fobi -  

P79 Obsessiv-kompulsiv lidelse (tvangslidelse) -  
 

-73 
Behandlingskrevende forstyrrelse i 

stemningsleie ved psykisk lidelse 
-  

-74 
Behandlingskrevende angstsymptomer ved 

psykisk lidelse 
-  

-F4 
Behandlingskrevende angstsymptomer ved 

psykisk lidelse 
-  

F31 Bipolar affektiv lidelse -  

F32 Depressiv episode -  

F33 Tilbakevendende depressiv lidelse -  

F40.0 Agorafobi -  

F40.1 Sosiale fobier -  

F41.0 Panikklidelse [episodisk paroksysmal angst] -  

F42 Obsessiv-kompulsiv lidelse (tvangslidelse) 
 

 

 

Vilkår: Ingen 

 

Paroxetin 

«Actavis» 

o tabletter 20 mg. 20 stk. (enpac) kr 109,80 (Trinnpris kr 54,90), 60 stk. (enpac) kr 211,90 

(Trinnpris kr 142,60), 100 stk. (enpac) kr 333,70 (Trinnpris kr 237,70).  

 

Paroxetin 

«Aurobindo» 

o tabletter 20 mg. 60 stk. (enpac) kr 271,30, 100 stk. (enpac) kr 429,90.  

 
 
 
 
Paroxetin 



«HEXAL» 

o tabletter 20 mg. 20 stk. (enpac) kr 109,80 (Trinnpris kr 54,90), 60 stk. (enpac) kr 211,90 

(Trinnpris kr 142,60), 100 stk. (enpac) kr 333,70 (Trinnpris kr 237,70).  

Paroxetin 

«Nycomed Pharma» 

o tabletter 20 mg. 20 stk. (enpac) kr 188,70, 60 stk. (enpac) kr 506,20, 100 stk. (enpac) 

kr 820,80.  

 
Seroxat 

«Farmagon» 

o tabletter 20 mg. 98 stk. (enpac) kr 327,70 (Trinnpris kr 233,00), 100 stk. (enpac) 

kr 333,70 (Trinnpris kr 237,70).  

 
Alimemazin 

Rp. C Δ Informasjon om refusjon på blå resept:  

Refusjonsberettiget bruk: 

Pruritus ved forskjellige dermatologiske lidelser. Palliativ behandling i livets sluttfase. 

Refusjonskode:        Refusjonskode:  

ICPC Beskrivelse       Vilkår nr.      ICD  Beskrivelse   Vilkår nr.  

-30 Annen langvarig og alvorlig hudsykdom -  -30 Annen langvarig og alvorlig hudsykdom -  

-90 Palliativ behandling i livets sluttfase 136  -90 Palliativ behandling i livets sluttfase 136  

S86 Seboréisk dermatitt -  L20 Atopisk dermatitt -  

S87 Atopisk dermatitt/eksem -  L21 Seboréisk dermatitt -  

S88 Kontakt-/allergisk dermatitt IKA -  L22 Bleiedermatitt -  

S89 Bleiedermatitt -  L23 Allergisk kontaktdermatitt -  

S91 Psoriasis -  L24 Toksisk kontaktdermatitt -  

S98 Urticaria -  L40 Psoriasis -  

S99 Hud/underhud sykdom IKA -  L50 Urticaria -  

 

Vilkår nr.  

136 Refusjon ytes selv om legemidlet skal brukes i mindre enn tre måneder.  



 

Vallergan 

«Aventis Pharma» 

o mikstur 5 mg/ml. 150 ml kr 53,00.  

o tabletter 10 mg. 25 stk. (enpac) kr 57,70.  



 
FASIT. 
a) Ola Nordmann kan få paroksetin mot depresjon på blå resept. Alimemazin kan 
forskrives på blå resept, men ikke når det benyttes som innsovningsmiddel. Det må 
derfor skrives to resepter. Ola skal ta en tablett paroksetin daglig, og en pakning på 
100 tabletter vil da vare i litt over 3 måneder. Med en reiterasjon holder det til 6 
måneders forbruk. Paroxetin ”Aurobindo” og Paroxetin”Nycomed Pharma” er dyrere 
enn de andre. Man bør velge billigste synonym, evt kan man velge generisk 
forskrivning og overlate til apoteket å velge det billigste preparatet. Alimemazin er ikke 
forbundet med misbruksfare, så en kan velge å reiterere resepten, siden det bare 
finnes små pakninger. 

Reseptene kan se slik ut: 
Resept 1 – skrives på særskilt blankett for blå resept. 
 
Lege Anna Lovinda, Id-nr. 1234 567 
Pæreveien 15, 2004 Lilleland  
Telefon 67 07 88 99. 
Kontortid mandag-torsdag 10-16.  
 
Ola Nordmann (M), 030954 22456 
Epleveien 16, 2004 Lilleland 
   #  
Rp  PAROXETIN “Actavis” tabletter 20 mg no 100. 
Dssn. Mot depresjon. En tablett tas hver kveld. 
Reit 1 – en. 
Generisk substitusjon: Ja. 
 
Lilleland 13/1-2012 Anna Lovinda (egenhendig underskrift + stempel). 
(På reseptblanketten påføres refusjonskode P76 etter ICPC eller F33 etter ICD). 
Resept 2 skrives på vanlig, hvit blankett. 
 
Lege Anna Lovinda, Id-nr. 1234 567 
Pæreveien 15, 2004 Lilleland  
Telefon 67 07 88 99 
Kontortid mandag-torsdag 10-16.  
 
Ola Nordmann (M), 030954 22456 
Epleveien 16, 2004 Lilleland 
  # 
Rp. VALLERGAN tabletter 10 mg no 25 
Dssn. Ved innsovningsvansker. En tablett tas kort før sengetid. 
Reit 2 – to. 
Lilleland 13/1-2012 Anna Lovinda (egenhendig undertegnet, stempel).  
 
b) De begrensningene som gjelder for telefaksresepter er: 
1) A-preparater ikke kan rekvireres.  
2) For B-preparater kan bare minste pakning rekvireres.   



3) Resepten kan ikke reitereres. 
Dersom Ola skal ha en blå resept som skal gjelde for et halvt års forbruk, må den 
reitereres, da man bare kan forskrive legemiddel for 3 måneders forbruk om gangen. 
Dermed er det lite hensiktsmessig å benytte telefaksresept, men det er ikke noe i veien 
for å forskrive legemiddel for 3 måneders forbruk på blå resept og benytte telefaks. 
Resepten på Vallergan kan heller ikke reitereres hvis den sendes som telefaks-resept. 
c) Trinnpris er den maksimale prisen Folketrygden dekker.    
 
 
 
 
 
Det medisinske fakultet, Oslo, 10. januar 2012 
 
 
___________________________________ 


