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Prøve i reseptlære mlsensorveiledning, MEDSEM9, grunnstudiet i
medisin - høsten 2012

Onsdag, 21. november 2O12 kl. 13.00-14.00

Oppgavesettet består av 4 sider

Viktige opplysninger:

Hjelpemidler: kalkulator av typen Citizen SR-270X

NB! Det leveres ikke ut spesielle reseptblanketter med oppgaven. Dersom du
mener at noen av reseptene skal skrives på spesiell blankett, må du angi det i
besvarelsen. Ved tvil om tolkning av refusjonsvilkår er det viktigste at du
forklarer hvordan du har resonnert.

Du er lege Anna Lovinda, ld-nr.1234 567, kontoradresse Pæreveien 15,2004 Lilleland.
Telefon 67 07 88 99, kontortid mandag-torsdag 10-16.
Du oppsøkes av en av dine faste pasienter, Kari Nordmann, personnr. Q30964 38870,
Epleveien 16, 2004 Lilleland. Kari har av og til ukomplisert nedre urinveisinfeksjon og nå har
hun fått symptomer som tyder på en ny akutt infeksjon. Du konstaterer at så er tilfelle og vil
behandle henne med trimetoprim tabletter 160 mg 2 ganger om dagen i 3 dager. Kari har også
en tid fått behandling for høyt blodtrykk. Hun har brukt kalsiumantagonisten amlodipin 5 mg
daglig med god effekt. Hun er godt fornøyd med behandlingen. Hun har snart brukt opp
blodtrykksmedisinen og du velger å skrive en ny resept som skal gjelde for ett år. Forrige gang
Kari var på apoteket fikk hun utlevert et synonympreparat med amlodipin, og det vil hun ikke
ha, da hun fikk uttalte plager iform av svimmelhet og ankelødem. Hun insisterer derfor på å få
resept på Norvasc fra"Pfizet''

a) Hva svarer du, og hva gjør du?
b) Skriv resept(er).
c) Hva er trinnpris?

Preparatopplysn i n ger hentet f ra Norsk legem iddel håndbok:

Trimetoprim
Rp.c

Dosering og administrasjon

1. Terapeutisk: 150-200 mg x2.

2. Profylakse: 100 mg daglig, vanligvis om kvelden.

Trimetoprim

"Orion,

o tabletter 100 mg. 30 stk. kr 54,1 0, 1 00 stk. kr 80,80.
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o tabletter 160 mg. 6 stk. (enpac) kr 37,60, 10 stk. (enpac) kr 44,30, 14 stk.
(enpac) kr 51 ,00, 100 stk. kr 180,40.

Amlodipin

Rp.c

Dosering og administrasjon

o Hypertensjon: Startdose 5 mg en gang daglig, kan økes til 10 mg en gang
daglig.

lnformasjon om refusjon på blå resept: Refusjonsberettiget bruk:

Hypertensjon. Kronisk stabil og vasospastisk angina pectoris.

Refusjonskode:

ICPC Beskrivelse Vilkår#
-51 Organtransplantasjon - 136

K74 lskemisk hjertesykdom med angina -

K86 Hypertensjon ukomplisert

K87 Hypertensjon med komplikasjoner

Refusjonskode:

ICD Beskrivelse Vilkår#
-51 Organtransplantasjon - 136

110 Essensiell (primær) hypertensjon

l1 1 Hypertensiv hjertesykdom

112 Hypertensiv nyresykdom

113 Hypertensiv hjerte- og nyresykdom

115 Sekundær hypertensjon

120 Angina pectoris

294 Konl. med h.tj. ved status etter transplantert organ og vev - 136

Vilkår:
136 Refusjon ytes selv om legemidlet skal brukes i mindre enn tre måneder.

Amlodipin

"Actavis"

o tabletter 5 m9.30 stk. (enpac) kr 77,50 (Trinnpris kr 44,20), 100 stk. (enpac)
kr 154,30 (Trinnpris kr 98,90).

o

Amlodipin

"Sandoz,
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o tabletter 5 m9.30 stk. (enpac) kr 77 ,50 (Trinnpris kr 44,20), 100 stk. kr 154,30
(Trinnpris kr 98,90), 250 stk. kr 343,20 (Trinnpris kr 247,30).

Norvasc

"Orifarm"

o tabletter 5 mg. 100 stk. (enpac) kr 154,30 (Trinnpris kr 98,90).

Norvasc

"Pfizer"

o tabletter 5 m9.30 stk. (enpac) kr 77,50 (Trinnpris kr 44,20), 100 stk. (enpac)
kr 154,30 (Trinnpris kr 98,90).
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FASIT.
a) Legen bør forklare Kari at generisk likeverdige preparater inneholder $amme
virkestoff, i samme legemiddelform sg dose, og har såmme biotilgjengelighet. De
forventes derfar å ha sammenlignbar effekt. I dette tilfellet mener Kari at hun får
mer uttalte bivirkninger av synonympreparatet enn originalpreparatet. Da
foreligger det en medisinsk grunn til å motsette $eg generisk bytte. Denne skal
igqf,nplfp,fp"g. Flesepten skal skrives på egen blankett {"blå" reeept}. Trimetoprim
skrives på vanlig hvit resept.

åJ Feseptene kan se sfff< nf;

#esepf l: Vanlig, lzvit resept.
Lege Anna Lovinda, ld-nr. 1234 567
Paereveien 15, 2004 Lillstand
Telefon 67 07 88 $S.
Kontortid mandagtorsdag 1 0-1 6.

Kari frlordmånn {K}, 030964 38870
Epleveien 1S, 2S04 l-iltreland

#
ffip Trirnetoprim tabletter 1S0 mg no 6
ffissn. Mot urinveieinfeksjon. Fn tahlett morgen og kveld itre dager.
tElleland 21/"11-p012 A,nna Lovinda {egenhendig underekrift + sternpel}.

Resept å: $krives på egen htrankett for "hlå" resept
LeEe Anna Lovinda, ld-nr. 1234 567
Pæreveien tr5, 2004 Lilleland
Tslefon 67 07 88 SS.
Kontcriid mandag-torsdag 1 CI-1 6.

Kæri Nordffiånn (K), 030964 38870
ffiplevefren t 6, 20041.illeland

sf

Rp Norvasc tshiletter 5 r'ng "Ffiluer" no t*0
Dsan. Mct høyt blcdtrykk. ffin åablett dnglig
R*it 3 -tre

Generåsk suhetiåusjon: Nei.

Ræfusjonspunkt: ICPC K8S {eller ISD llS}

c) Trtn:r:pris er den ct':aksimale prisen Fclketrygden dekker.

Oslo 12. November 2012

ø^-fA $***.
Dagny Sandnes


