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Oppgavesettet bestar av 4 sider
Viktige opplysninger:

Hjelpemidler: kalkulator av typen Citizen SR-270X

NB! Det leveres ikke ut spesielle reseptblanketter med oppgaven. Dersom du mener at
noen av reseptene skal skrives pa spesiell blankett, ma du angi det i besvarelsen. Valg
av pakningsstgrrelse er en vurderingssak, og kan gjerne begrunnes.

Du er lege Anna Lovinda, ld-nr. 1234 567, kontoradresse Paereveien 15, 2004 Lilleland.
Telefon 67 07 88 99, kontortid mandag-torsdag 10-16.

Du oppsgkes av en av dine faste pasienter, Klara Klok, personnr. 030931 22456, Epleveien 16,
2004 Lilleland. Klara har diabetes type 2, og bruker metformin tabletter 500 mg morgen og
kveld. Na trenger hun ny resept, som skal gjelde for ett ar. Klara har mye vondt i ryggen pa
grunn av osteoporose, og ber om resept pa Paralgin Forte, ettersom hun ikke taler NSAIDs.
Du kjenner Klara godt, og vet at hun er forsiktig med bruken av Paralgin Forte, sa du velger a
skrive en resept pa 100 tabletter.

a) Skriv resept(er)
b) Kunne du rekvirert disse legemidlene med telefax-resept? Begrunn svaret.

Preparatopplysninger hentet fra Norsk legemiddelhandbok:
Metformin
Rp. C Informasjon om refusjon pa bla resept:

Refusjonsberettiget bruk:
Behandling av type 2 diabetes mellitus, spesielt hos pasienter med overvekt nar adekvat
kostregulering og fysisk aktivitet alene ikke gir tilstrekkelig glykemisk kontroll.

Refusjonskode:
ICPC Beskrivelse
T90 Diabetes ikke-insulinavhengig

Refusjonskode:
ICD Beskrivelse
E11 Diabetes mellitus type Il
E13 Andre spesifiserte typer diabetes mellitus
E14 Uspesifisert diabetes mellitus
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Glucophage
«Merck»
o tabletter 500 mg. 100 stk. (enpac) kr 56,90.

Metformin
«Actavis»
o tabletter 500 mg. 100 stk. kr 56,90, 400 stk. kr 145,20.

Metformin
«Mylanx»
o tabletter 500 mg. 100 stk. (enpac) kr 56,90, 300 stk. (enpac) kr 115,80.

Metformin
«Orifarm»
o tabletter 500 mg. 100 stk. kr 56,90, 400 stk. kr 145,20.

Kodein—-paracetamol

Rp.B A

Dosering og administrasjon

Voksne: 30-60 mg kodein peroralt, ev. rektalt, hver 4.-8. time, tilsvarer 0,4-0,8 g
paracetamol per dose.

Informasjon om refusjon pa bla resept:

Refusjonsberettiget bruk:
Palliativ behandling i livets sluttfase.

Refusjonskode:

ICPC Beskrivelse Vilk&r#

-90 Palliativ behandling i livets sluttfase - 136

Refusjonskode:
ICD Beskrivelse Vilkar#
-90 Palliativ behandling i livets sluttfase -136

Vilkar:
136 Refusjon ytes selv om legemidlet skal brukes i mindre enn tre maneder.

Paralgin forte

«Weifa»

Side 2 av 4

o tabletter 30 mg kodein, 400 mg paracetamol. 10 stk. (enpac) kr 61,90, 20 stk. (enpac)
kr 83,70, 50 stk. kr 108,70, 50 stk. (endos) kr 108,70, 10 x 50 stk. (endos) kr 715,00,

100 stk. kr 177,30, 100 stk. (enpac) kr 177,30,
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FASIT.

a) Metformin er refusjonsberettiget og skal skrives pa blankett for bla resept. Det er
samme pris pa preparatene fra ulike produsenter, sa det er likegyldig hvilket man velger.
Man kan gjerne pafare resepten at generisk substitusjon godtas, sa kan Klara selv
bestemme hvilket preparat hun vil ha. Klara skal bruke to tabletter daglig, og det kan
forskrives en pakning som tilsvarer 3 maneders forbruk, dvs 180 tabletter. Siden 400
tabletter avviker sdpass mye, ma man velge 2x100 tabletter. Resepten skal reitereres sa
den er gyldig i 1 ar.

Paralgin Forte er ikke refusjonsberettiget i Klaras tilfelle, og ma skrives pa vanlig hvit
resept.

Reseptene kan se slik ut:
Resept 1: Skrives pa blankett for bla resept.

Lege Anna Lovinda, Id-nr. 1234 567
Paereveien 15, 2004 Lilleland
Telefon 67 07 88 99.
Kontortid mandag-torsdag 10-16.
Klara Klok (K), 030931 22456
Epleveien 16, 2004 Lilleland
#
Rp Metformin “Actavis” tabletter 500 mg no 2x100
Dssn. Til behandling av sukkersyke. Ta en tablett om morgenen og en tablett om
kvelden.
Reit 3 —tre
Generisk substitusjon: Ja.

Lilleland 14/6-2013 Anna Lovinda (egenhendig underskrift + stempel).

Pa resepten krysses av for paragraf 2 og refusjonskoden pafares: T90 (ICPC) eller E11
(ICD). Det skal bare benyttes en refusjonskode.

Resept 2: Skrives pa vanlig, hvit blankett:

Lege Anna Lovinda, Id-nr. 1234 567
Paereveien 15, 2004 Lilleland
Telefon 67 07 88 99.
Kontortid mandag-torsdag 10-16.
Klara Klok (K), 030931 22456
Epleveien 16, 2004 Lilleland
#
Rp Paralgin Forte tabletter no 100
Dssn. Smertestillende. Ta en til to tabletter inntil 4 ganger daglig ved behov. Ta ikke flere
enn 8 tabletter i dggnet.

Lilleland 14/6-2013 Anna Lovinda (egenhendig underskrift + stempel).
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b) Begge preparater kan i prinsippet rekvireres med telefax-resept, men da gjelder
falgende begrensninger: 1) Resepten kan ikke reitereres (dvs metformin) og 2) for B-
preparater (dvs Paralgin Forte) er det en mengdebegrensning. Kun minste
standardpakning, eller en mengde tilsvarende 7 dggndoser kan forskrives. For Klara vil
det derfor vaere best & fa skriftlige resepter.



