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Oppgavesettet består av 4 sider 
 

Viktige opplysninger: 
 
Hjelpemidler: kalkulator av typen Citizen SR-270X 
 

 

NB! Det leveres ikke ut spesielle reseptblanketter med oppgaven. Dersom du 
mener at noen av reseptene skal skrives på spesiell blankett, må du angi det i 
besvarelsen. Ved tvil om tolkning av refusjonsvilkår er det viktigste at du 
forklarer hvordan du har resonnert. 
 

Du er lege Anna Lovinda, Id-nr. 2027 860, kontoradresse Pæreveien 4, 1115 Lilleland. 
Telefon 67 07 07 05, kontortid mandag-torsdag 10-16. 
Du oppsøkes av Klara Klok, 030949 22456, adresse Plommeveien 13, Lilleland. Klara 
er operert for brystkreft og bruker tamoksifen tabletter, 20 mg daglig. Hun trenger ny 
resept som skal gjelde for ett år. Den siste tiden har du ved gjentatte målinger funnet at 
Klara har for høyt blodtrykk, og dere blir nå enige om å starte behandling med 
amlodipin tabletter. Du vil starte med 5 mg tabletter en gang daglig 
 

a)  Skriv resept(er) 
b)  Kunne du brukt telefax-resept i dette tilfellet?  Begrunn svaret. 

 
 
Preparatopplysninger hentet fra Norsk legemiddelhåndbok: 

Tamoksifen 

Rp. C Informasjon om refusjon på blå resept:  
Refusjonsberettiget bruk: 

Palliativ endokrin behandling av brystkreft. Adjuvans til kirurgi ved brystkreft i stadium II 
og stadium I (primærtumor av histologisk grad II-III og diameter >20 mm). 
Endometriecancer. 

Refusjonskode: 

ICPC Beskrivelse Vilkår# 

X76 Ondartet svulst bryst (Kvinner) - 9 

X77 Ondartet svulst livmor - 9 

Y78 Ondartet svulst i bryst (Menn) - 9 

Refusjonskode: 

ICD Beskrivelse Vilkår# 

C50 Ondartet svulst i bryst - 9 

C54.1 Ondartet svulst i livmorslimhinne - 9 
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Vilkår:  
9 Behandlingen skal være instituert i sykehus, sykehuspoliklinikk eller av spesialist i 
vedkommende disiplin. 

Nolvadex 

«AstraZeneca» 

o tabletter 20 mg. 100 stk. (enpac) kr 345,00.  

Nolvadex 

«Orifarm» 

o tabletter 20 mg. 100 stk. (enpac) kr 345,00.  

Tamoxifen 

«Mylan» 

o tabletter 20 mg. 100 stk. kr 345,00.  

 

Amlodipin 

Rp. C Informasjon om refusjon på blå resept:   
 
Refusjonsberettiget bruk: 
Hypertensjon. Kronisk stabil og vasospastisk angina pectoris. 

Refusjonskode: 

ICPC Beskrivelse Vilkår# 

-51 Organtransplantasjon - 136 

K74 Iskemisk hjertesykdom med angina -  

K86 Hypertensjon ukomplisert -  

K87 Hypertensjon med komplikasjoner -  

Refusjonskode: 

ICD Beskrivelse Vilkår# 

-51 Organtransplantasjon - 136 

I10 Essensiell (primær) hypertensjon -  

I11 Hypertensiv hjertesykdom -  

I12 Hypertensiv nyresykdom -  

I13 Hypertensiv hjerte- og nyresykdom -  

I15 Sekundær hypertensjon -  

I20 Angina pectoris -  

Z94 Kont. med h.tj. ved status etter transplantert organ og vev - 136 

Vilkår:  
136 Refusjon ytes selv om legemidlet skal brukes i mindre enn tre måneder. 
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Amlodipin 

«Actavis» 

o tabletter 5 mg. 30 stk. (enpac) kr 77,50(Trinnpris kr 44,20), 100 stk. (enpac) 
kr 154,30(Trinnpris kr 98,90).  

Amlodipin 

«Sandoz» 

o tabletter 5 mg. 30 stk. (enpac) kr 77,50(Trinnpris kr 44,20), 100 stk. 
kr 154,30(Trinnpris kr 98,90), 250 stk. kr 343,20(Trinnpris kr 247,30).  

Norvasc 

«Orifarm» 

o tabletter 5 mg. 100 stk. (enpac) kr 154,30(Trinnpris kr 98,90).  

Norvasc 

«Pfizer» 

o tabletter 5 mg. 30 stk. (enpac) kr 77,50(Trinnpris kr 44,20), 100 stk. (enpac) 
kr 154,20(Trinnpris kr 98,90).  
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FASIT. 
a) Begge preparater er C-preparater og kan skrives på samme resept. I dette 
tilfellet skal det brukes blankett for blå resept, da begge behandlinger er å anse 
som behandling av kronisk sykdom. Siden det er oppstart av behandling med 
amlodipin kan man velge å starte med en liten pakning, og ikke reiterere i denne 
omgang. Det er ingen prisforskjeller, så det er likegydlig hvilket preparat som 
velges. Ved å påføre resepten at generisk substitusjon aksepteres, vil apoteket 
levere ut det som er mest kostnadseffektivt. 
Resepten kan se slik ut: 
 
Lege Anna Lovinda, Id-nr. 2027 860 
Pæreveien 4, 1115 Lilleland  
Telefon 67 07 07 05, kontortid mandag-torsdag 10-16. 
Klara Klok (K), 030949 22456  
Plommeveien 13, 1115 Lilleland. 
   #  
Rp  Nolvadex tabletter “AstraZeneca” 20 mg no 100 
Dssn 1 tablett daglig mot tilbakefall av brystkreft 
Reit 3 – tre 
   # 
Rp Amlodipin tabletter “Actavis” 5 mg no 30 
Dssn. Mot høyt blodtrykk. Ta en tablett daglig. 
Generisk substitusjon: Ja 
 
Lilleland  8/5-2013 Anna Lovinda (egenhendig underskrift + stempel). 
 
På resepten påføres refusjonskoder.  Det skal bare benyttes én refusjonskode – 
enten ICPC eller ICD. 
For tamoksifen ICPC X76 (eller ICD C50) 
For amlodipin ICPC K86 (eller ICD I10). 
 
b) Preparatene kan i prinsippet rekvireres pr telefax, men da er det ikke mulig å 
reiterere resepten. 
 
 

 

 

Oslo 2. mai 2013 
 
 
Dagny Sandnes 


