UNIVERSITETET I OSLO

DET MEDISINSKE FAKULTET

Reseptprave m/sensorveiledning MEDSEMS,
grunnstudiet i medisin — varen 2014

Onsdag 7. mai 2014, ki. 13.00 — 14.00
Oppgavesettet bestar av 4 sider inkludert fasit
Viktige opplysninger:

Hjelpemidier: kalkulator av typen Citizen SR-270X

NB! Det leveres ikke ut spesielle reseptblanketter med oppgaven. Dersom du mener at
noen av reseptene skal skrives pa spesiell blankett, ma du angi det i besvarelsen. Valg
av pakningsstorrelse er en vurderingssak, og kan gjerne begrunnes.

Du er fastlege Anna Mo, Id-nr. 1234 567, kontoradresse Medikamentveien 15, 2004 Lilleland.
Telefon 67 07 88 99, kontortid mandag-torsdag 10-16.

Du oppsagkes av en av ny pasient, Klara Northug, personnr. 030965 22456, Smagringsveien 16,
2004 Lilleland. Klara ble undersgkt med bl.a. endoskopi og behandlet for sar i gsofagus av
spesialist i indremedisin ved Ulleval sykehus for ett ar siden. Besveeret er na kommet tilbake og
du bestemmer deg for a skrive resept med protonpumpehemmer 20 mg daglig i fire uker og ber
henne ta kontakt med deg nar tablettene er slutt. Pasienten har tidligere vaert kjernefrisk og har
ikke fatt medisiner for andre sykdommer. Klara ber ogsa om fornyet resept pa
prevensjonsmiddelet Oralcon.

a) Skriv resept(er)

b) Begrunn kort ditt valg av reseptforskrivning

¢) Hvilke begrensninger finnes i en norsk leges rekvisisionsrett?
d) Kan man skrive telefonresept pa morfin? Begrunn kort svaret.

Preparatopplysninger hentet fra Norsk legemiddelhandbok, www.legemiddelhandboka.no
og/eller http.//www.legemiddelverket.no

Famotidin Hexal

Rp. C Information om refusjon pa bla resept:
Refusjonsberettiget bruk:

Gastrogsofageal refluxsykdom (ICPC: D84)

Vilkar: Behandlingen skal vaere instituert av spesialist i indremedisin, kirurgi, gre-nese-
halssykdommer eller barnesykdommer, eller pa sykehusavdeling med tilsvarende spesialitet.

Hos pasienter med langvarige, betydelige symptomer med endoskopisk verifisert
refluksgsofagitt eller pavist patologisk refluks ved 24-timers pH-maling. Hvis endoskopi eller
pH-maling av tungtveiende medisinske grunner ikke kan gjennomfgres eller det er saerlige
forhold som gjer tolkningen av undersgkelsene vanskelig, ma arsaken journalferes.
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Famotidin Hexal (Hexal A/S)
e tablett 20 mg. 30 stk, kr 93,80; 100 stk, kr 239,60
o tablett 40 mg. 30 stk, kr 147,50; 100 stk, kr 414,20

Omeprazole
Rp. C Information om refusjon pa bla resept:

Refusjonsberettiget bruk:
Refluksgsofagitt. Patologisk refluks. Behandling og forebygging av NSAID-relaterte mage- og
duodenalsar hos risikopasienter med behov for langtidsbehandling med NSAID.

Sar i tolvfingertarm (ICPC: D85); Magesar ventrikuleert (ICPC; D86)

Vilkar: Ulcus skal veere indusert av et legemiddel som er brukt for en sykdom omfattet av
blareseptforskriften

Gastrogsofageal refluxsykdom (ICPC: D84)

Vilkar: Behandlingen skal vaere instituert av spesialist i indremedisin, kirurgi, ere-nese-
halssykdommer eller barnesykdommer, eller pa sykehusavdeling med tilsvarende spesialitet.

Hos pasienter med langvarige, betydelige symptomer med endoskopisk verifisert
refluksgsofagitt eller pavist patologisk refluks ved 24-timers pH-maling. Hvis endoskopi eller
pH-maling av tungtveiende medisinske grunner ikke kan gjennomfeares eller det er szerlige
forhold som gjer tolkningen av undersgkelsene vanskelig, ma arsaken journalfgres.

Omeprazole (Bluefish)

e enterokapsel 20 mg. 14 stk, kr 77,20; 28 stk, kr 128,30; 56 stk, 178,90; 100 stk,
298,80

Oralcon
Rp. C Information om refusjon pa bla resept:

Refusjonsberettiget bruk: -

Vilkar: -

Oralcon (Fanny Care)
e tabletter 150 mg/30mg. 3x21 stk, kr 86,80
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FASIT:

a+b) To ulike resept. Oraclon skrives pa hvit resept. Klara apenbart har GERD, gm i
epigastriet, og omeprazole kan skrives pa blaresept. Famotidin er en histamin-antagonist,
omeprazole er en protonpumpehemmere.

Resepten kan se slik ut:
Resept: Blaresept

Lege Anna Mo, ld-nr. 1234 567
Medikamentveien 15, 2004 Lilleland
Telefon 67 07 88 99.

Kontortid mandag-torsdag 10-16.

Klara Northug (K), 030957 22456
Smeringsveien 16, 2004 Lilleland

Rp. Omeprazol “Bluefish” enterokapsel 20 mg no 28
Dssn: Til behandling av sar i magesekken. En tablett dagligen en time fer maltid
Generisk substitusjon: Ja

Lilleland 10. januar 2014 Anna Mo (egenhendig undertegnet og stempel).

Pa blareseptet paferes refusjonskoden: Gastrogsofageal refluxsykdom (ICPC: D84) eller
(ICD: K21). Det skal bare benyttes en refusjonskode — enten ICPC eller ICD.

Resept: Normal\Vanlig, hvit resept
Lege Anna Mo, Id-nr. 1234 567
Medikamentveien 15, 2004 Lilleland
Telefon 67 07 88 99.

Kontortid mandag-torsdag 10-16.

Klara Northug (K), 030957 22456
Smoringsveien 16, 2004 Lilleland

Rp. Oralcon “FannyCare” tabletter 150mg/30mg no 3x21

Dssn: Til behandling av sar i ssofagus. En tablett dagligen en time for maltid
Generisk substitusjon: Ja

Reit 3 - tre

Lilleland 10. januar 2014 Anna Mo (egenhendig undertegnet og stempel).
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c¢) Bare for humanmedisinsk bruk; Foreskrivning av legemidler til bruk for substitusjons-
behandling er begrenset till pasienter i LAR-behandling; Foreskrivning av spritholdige
legemidler er begrenset till medisinskt bruk.

d) Ved bruk av telefonresept av preparat i reseptgruppe A (for eksempel morfin) kan bare
minste standardpakning eller en mengde tilsvarende vanlig terapeutisk dose i tre dggn
rekvireres.

Det medisinske fakultet, Oslo, 30. april 2014

Signatur



