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Viktige opplysninger:

Hjelpemidler: kalkulator av typen Citizen SR-270X

NB! Det leveres ikke ut spesielle reseptblanketter med oppgaven. Dersom du
mener at noen av reseptene skal skrives pa spesiell blankett, ma du angi det i
besvarelsen. Ved tvil om tolkning av refusjonsvilkar er det viktigste at du
forklarer hvordan du har resonnert.

Du er gyenlege Anna Lovinda, Id-nr.1234 567, kontoradresse Pzereveien 15, 2004
Lilleland. Telefon 67 07 88 99, kontortid mandag-torsdag 10-16.

Du oppsgkes av Klara Kiok som du kjenner godt, personnr. 130938-38870, Epleveien
16, 2004 Lilleland.

Klara ble i 2012 diagnosert med kronisk dpent-vinkel glaukom i h@yre gye. Hun ble
opprinnelig behandlet med Latanoprost® (1 drépe daglig; inneholder kun latanoprost).
Dette ble senere endret til Xalcom® (1 drape daglig; inneholder latanoprost og timolol),
men begge disse preparatene alene viste seg a ha utilstrekkelig effekt.

Du supplerte derfor hgsten 2014 med Brimoratio® (1 drape to ganger daglig; inneholder
brimonidintartrat). Du undersgker henne na og finner heldigvis at trykket er stabilt og
synfeltsminskningen er sveert liten. Hun trenger & fornye resept med gyendraper
Xalcom® og Brimoratio®. Anta at en gyendrape tilsvarer 50l vaeske.
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Velg kodetype

i . )
Legemidier (1) I Pakninger (2) I Bytteli Dosering: Voksne: | drape 1 gang daglg. Ved uteglemt dose bar behandlingen

- gjeninnsettes etter 15 minuter, Ved samuidig bruk av andre oyedriper, bar
®ICDICPC preparatene gis med minst 5 minutters mallomrom. Ved bruk av nasolakrimal
okklusjon, eller ved & lukke oynene i 2 minutter, reduseres systemisk
Skjul ait innhold i alle refusjonsgrupper absorpsjon. Dette kan gi en reduksjon i sy iske bivirkninger og en ekning i

fortsette med 1 dripe dagen etter. Dosen bor ikke overskride 1 dripe daglig.
Administrering: Til okular bruk, Kontaktlinser md fjernes for drypping, og kan

fokal aktivitet.

Xalcom
Pfizer

T

Glavkommiddel.
ATC-nr.: SO1E D31

@ SO01EDS1_2 Timoiol, kombinasjoner - Xalcom
Latanoprost/Timolol Pfzer, Latiotim, Xalcom

Refusjonsberettiget bruk
Tit nedsetteise av intraokuleer trykk hos pasienter med dpen vinkelglaukom og okulser hypertension ndr behandling med betablokkere ke gir tistrekkelig effekt.

Refusjonskoder "
s} Sykdomsomride Vitkar Vitkar X
H4D Glaukem Vis vilkdr  —————{ 76: Behandling med iatanoprost alene ska! vare forsokt
ulen filshrekkelig effel for fast kompinasionsbehandling
Refusjonsberettigede pakninger initieres.
Handelsnavn Form og styrke Antali var HiT-innehaver
Kalcom Byadraper, opplasning, 50 mikrognis mgimd 3x25mi 005064 Pfizer AS
Kaleom Gyedraper, opplssning, 50 mikrogimys moimi 2&mi 004921 Pfizer AS

Legemidier (1) | Pakninger (2) [ Bytteliste () { Trinnpris (0} ]

Velg kodetype
@ICD{ICPC

Skjul alt innhold i alle refusjonsgrupper

Refusjon (8)

Dosering: Voksne inkl. eldre: Anbefalt dose er 1 drape i affisert sye/oyne, 2 Bnmoratlo T
ganger daglig med omirent 12 timers mellomrom. ratiopharm

Middel til reduksjon av intraokulzrt

trykk.
& SO1EAO05_1 Brimonidin ATC-nr.: SOTE AOS
Alphagan, Brimoratio, Brymont

Refusjonsberettiget bruk
Reduksjon av forhayet intrackuleart trykk (10T) hos pasienter med 3penvinkelgiaukom eller ckuleer hyperensjon. Som moncterapt hos past der lokal betablokkerbehandling er
kontraindisert. Som tilegpsbehandiing tit andre fegemidier som senker infrackulsart trykk dersom ansket 107 ikke oopnas ved brul av eff virkestoff
Refusjonskoder Vilkar

ico Sykdomsomréde Vilkar

— 75: Refunderes kun som tileggsterapi hos pas:’enger
H40 Glaukom Vis vilkar som ikke tolererer eller respanderer tilstreikelig pa
andre intrackulere trykksenkende midler.
jonsherettigede pakni

Handelsnavn Form og styrke Antalt Vo WiT-innehaver
Brimoratic Gyedraper, opplesning, 2 mgiml 5y 158364 Ratiopharm SmbH
8rimoratio Byedraper, opplasning, 2 rg/mi IxEmi 159375 Ratiopharm GmbH
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1. Skriv ut resepter for Klara Klok. Begrunn valget av resept-typer

2. Hvilke muligheter gir §3 i blareseptforskriften (§3. Refusjon etter individuell sgknad)
deg som lege a hjelpe pasienter?

3. Gi et eksempel pa et virkestoff eller et preparatnavn som klassifiseres som A-
preparat

4. Hvilke spesielle unntak og saerregler gjelder ved reseptforskrivning av
reseptklasse A?

5. Hva betyr nadekspedisjon av et legemiddel?

(PS]
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FASIT

Xalcom® og Brimoratio® er refusjonsberretigede siden glaukom er en kronisk sykdom
som forutsetter korrekt diagnose og kan da skrives pa blaresept ved behov for
medisinering i minst 3 maneder. God praksis er at nar gyedraper har blitt 4pnet s& bgr
de kastes etter 28 dager.(10)

Resept 1: Blaresept

Lege Anna Lovinda, Id-nr.1234 567
Paereveien 15,2004 Lilleland
Telefon 67 07 88 99

Klara Klok (K), 130938 38870
Epleveien 16, 2004 Lilleland
#
Rp Xalcom®, syendraper 50mg/ml + 5mg/ml, 3 x 2,5ml
Dssn. Mot glaukom. En drape i hoyre gye daglig, fortrinnsvis om morgenen
ICD H40 (eller ICPC F93)
Reit 3- ter
#
Rp Brimoratio®, syendraper 5mg/ml, 3 x 5ml
Dssn. Mot glaukom. En drape i hayre ayet to ganger daglig
ICD H40 (eller ICPC F93)
Reit 3- ter

Lilleland 18/11-2015 Anna Lovinda (egenhendig underskrift + stempel)

2. Gir mulighet til forskrivning pa blaresept av legemidler som ikke finnes i
refusjonslisten for den aktuelle refusjonskoden (diagnosen). Dette forutsetter at bruken
er dekket av refusjonskode i refusjonslisten (§3a). Kostbare legemidler som ikke er
oppfert i refusjonslisten til behandling av kroniske sykdommer kan unntaksvis ogsé
dekkes (§3b). Forhandsgodkjente preparater skal veere prevd farst, og det skal finnes
en medisinsk grunn til forskrivningen. Saknad sendes til Helsegkonomiforvaltningen

(HELFO). S

3. Legemidler som er klassifisert som sterke narkotiske stoffer, for eksempel morfin
eller andre sterke opioider, eller psykostimulantia for eksempel metylfenidat eller
lignende preparat.
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4. Resepten er gyldig for én gangs ekspedisjon og kan ikke reitereres unntatt for
folketrygdens regning. Spesielle A-reseptblanketter brukes. Annen muntlig rekvirering
enn per telefon gjelder ikke. Ved bruk av telefonresept kan bare minste
standardpakning eller en mengde tilsvarende vanlig terapeutisk dose i tre dagn
rekvireres. Rekvirering per telefaks kan ikke benyttes unntatt fra skip i utenriksfart.
Elektronisk kommunikasjon av resepten kan bare skje via Reseptformidleren/E-resept.
Spesielle regler er pa plass om at A-resept ma oppbevares i apotek i 5ar, og ID-kontroll
ma gjeres ved utlevering av disse medikamenter fra apotek.

5. Nar det anses pakrevet og reseptutsteder ikke kan treffes, kan apoteket ekspedere
legemidler én gang etter resept som er avfattet i strid med noen av lovens
bestemmelser. Det samme gjelder dersom resepten eller reiterasjonen er foreldet og
ogsa dersom pasienten ikke besitter resepten pa ekspedisjonsstedet. Ved ekspedisjon
etter fgrste ledd skal det ikke utleveres sterre mengde av legemidlet enn ngdvendig
inntil reseptutsteder kan treffes og feilen rettes.

Ekspedisjon etter denne paragraf skal dokumenteres saerskilt i apoteket og pafgres

resepten dersom en resept har tjent som grunnlag for ngdekspedisjonen. Den enkelte
farmasayten star selv faglig ansvarlig for utlevering av ngdekspedert preparat.

Det medisinske fakultet, Oslo, 6. november 2015

Signatur




