
Informasjonsmøte 

for årsenheten i Øst-Europa-

studier 



Å studere ved UiO

• Ansvar for egen læring

• Fulltidsstudent = 37,5 timer i uka

• Normal studieprogresjon er 30 studiepoeng per semester. 

UiOs tips til hvordan komme i gang med studiene dine! 

https://www.uio.no/studier/studiestart/tips/


Første semester består av 3 emner

• SEU1504-Øst-Europas historie

• RUS1501-Russisk politikk, kultur og samfunn

• SLAV1001-Historie, politikk og samfunn i Ukraina, 

Hviterussland og Sentral-Asia

Les emnesidene og semestersidene godt!

Se studieløpet for årsenheten 

https://www.uio.no/studier/emner/hf/ilos/SEU1504/h22/index.html
https://www.uio.no/studier/program/ost-europa-aarsenhet/


Du skal melde deg til disse 3 emnene selv

• Det gjør du i Studentweb 

• Fristen for å melde seg er 15. august ved midnatt

• Husk også å betale semesteravgiften innen 1. september

• Du skal bare melde deg til emner for ett semester av gangen. 

Trenger du hjelp med registrering i Studentweb?

Torsdag 15. august kl. 11:15-14 i seminarrom 12, P. A. Munchs 

hus. Ta med egen PC eller telefon!

https://www.uio.no/studier/registrering/studentweb/


Bytte seminargruppe?

• Du kan prøve å bytte selv i Studentweb

• Går ikke det, må du søke om å bytte

• Jobb er ikke gyldig grunn til å bytte

• Gyldige grunner kan være annen undervisning ved UiO, 

sykdom eller omsorgsansvar

• Søknadsskjema

https://www.uio.no/studier/registrering/semesterregistrering/bytte-seminargruppe/hf-ilos.html


Demo av Mine studier

https://minestudier.uio.no/?demo=1


Vi kommuniserer med deg: e-post, 

Mine studier og Canvas

• Logg deg inn på e-post med brukernavn og passord

• I Mine Studier finner du timeplanen din og andre beskjeder fra 

studieprogrammet ditt. 

• Hvert emne har et eget Canvas-rom: her ligger 

undervisningsmateriale, beskjeder og oppgaver

• (Du får tilgang til emner du skal ta høsten 2023 i Canvas etter 

21. august.)

• Hent studentkort: Book tid etter at semesteravgift er betalt.

Dette brukes som adgangskort til rom/bygninger, bibliotekskort

og for å ta utskrifter, m.m.

• Vi forventer at du sjekker e-posten din jevnlig. 

mail.uio.no
https://minestudier.uio.no/nb/index.html
https://www.uio.no/tjenester/it/utdanning/canvas/
https://www.uio.no/studier/registrering/kort/


Huskeliste for nye studenter ligger her.

Generell informasjon om frister ligger her.

Lær om studieteknikk, nyttige tjenester og 

verktøy du har som UiO-student: 

Klar, ferdig, UiO!

https://www.uio.no/studier/studiestart/sjekkliste/index.html
https://www.uio.no/studier/registrering/melding/
https://www.uio.no/studier/studiestart/fellesarrangementer/klar-ferdig-uio.html


Behov for tilrettelegging i studiehverdagen?

• Permisjon

• Redusert studieprogresjon

• Tilrettelegging på eksamen ved sykdom

• Tilrettelegging i studiehverdagen:

– Utlån av hjelpemidler og teknisk utstyr

– Reservert lesesalsplass eller plass på mindre leserom

– Tilgang til hvilerom

https://www.uio.no/studier/tilrettelegging-permisjon/

Er du syk før innlevering av en oppgave og trenger mer tid, må du 

søke utsettelse.

https://www.uio.no/studier/tilrettelegging-permisjon/
https://www.uio.no/studier/eksamen/obligatoriske-aktiviteter/hf-oblig.html


Studieretten din

• Du kan miste studieretten din om du ikke oppfyller krav til progresjon

– Minstekravet til progresjon er 50%, hvilket betyr 30 studiepoeng per 

studieår

– Du må også være semesterregistrert og oppmeldt til emner denne

høsten for å beholde studieretten

• Ved behov kan du søke om redusert studieprogresjon (mindre enn 50%), 

permisjon, eller utsatt studiestart

– Frist for å søke er 1. september (evt. 1. februar for våren)

– Søknad om redusert progresjon under 50% må dokumenteres med 

legeattest e.l. 



Student-IT ved UiO

• Brukernavn og passord brukes for alle våre tjenester:

o Datamaskinene på PC-salene

o E-post

o Trådløst nett - Eduroam

o Utskrift

o Canvas

o Inspera (digital eksamen)

• Passord byttes på http://brukerinfo.uio.no 

https://www.uio.no/tjenester/it/kontakt/lokal-it/student-it.html
https://www.uio.no/tjenester/it/brukernavn-passord/
https://www.uio.no/tjenester/it/nett/tradlost/
http://brukerinfo.uio.no/


Husk

• Det er mye informasjon på nett

• Det er likevel ingen skam å spørre

• Ta gjerne kontakt med en medstudent

• Bruk studentsamskipnaden SiO  som gir gratis rådgivning:

→ SiO - Gratis kurs for en bedre studiehverdag 

→ Selvhjelp for vanlige utfordringer

• Livet rundt studiene

• Studentforeninger

• ILOS-studenter på Facebook

https://sio.no/
https://www.sio.no/helse/kurs#kalender
https://www.sio.no/helse/selvhjelp
https://www.uio.no/livet-rundt-studiene/
https://www.uio.no/livet-rundt-studiene/foreninger/alfabetisk/
https://www.facebook.com/groups/2386310421435731/


Senter for slaviske og østeuropeiske studier

• Arrangementer som er åpne både for studenter, ansatte og 

andre interesserte

• Gjesteforelesninger, filmvisninger, boklanseringer, artikler

• https://www.hf.uio.no/ilos/forskning/senter-slavisk-osteuropa/

https://www.hf.uio.no/ilos/forskning/senter-slavisk-osteuropa/


Velkommen til Øst-Europastudier på 

UiO!

Spørsmål?



Fortsatt spørsmål? Send en e-post:

• Spørsmål om emnevalg, veien videre og 

undervisning og eksamen: HF-studieinfo eller 

studentinfo@ilos.uio.no

• Teknisk hjelp: Student-IT

https://www.hf.uio.no/studier/kontakt/hfstudieinfo.html
mailto:studentinfo@ilos.uio.no
https://www.hf.uio.no/tjenester/it/kontakt/

	Slide 1:    Informasjonsmøte  for årsenheten i Øst-Europa-studier 
	Slide 2: Å studere ved UiO
	Slide 3: Første semester består av 3 emner
	Slide 4: Du skal melde deg til disse 3 emnene selv
	Slide 5: Bytte seminargruppe?
	Slide 6: Demo av Mine studier 
	Slide 7: Vi kommuniserer med deg: e-post, Mine studier og Canvas
	Slide 8
	Slide 9: Behov for tilrettelegging i studiehverdagen?
	Slide 10
	Slide 11: Student-IT ved UiO
	Slide 12: Husk
	Slide 13: Senter for slaviske og østeuropeiske studier
	Slide 14: Velkommen til Øst-Europastudier på UiO!  Spørsmål?
	Slide 15: Fortsatt spørsmål? Send en e-post:

