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1. INNLEDNING

Om utviklingen av tannpleierens profesjonsrolle

Det forste kull av tannpleiere i Europa ble uteksaminert i Oslo 1 1925. Foranledningen var
mangel p4 skoletannleger der skoletannpleie var innfert, men fram til 1947 ble det avholdt

bare fire tannpleierkurs.

I etterkrigstiden vokste arbeidspresset pa tannlegene, samtidig som det ble okt erkjennelse
av at det forebyggende arbeid matte vektlegges. Dermed oppstod det et rom som
tannpleierne matte fylle i offentlig tannhelsetjeneste, blant annet ved skoler og
tannklinikker. Dette utgjer i hovedsak grunnlaget for tannpleierens profesjonsrolle i forhold
til tannlegens rolle i denne perioden. Fra 1948 til 1971 var utdanningen 1-rig.

Kompetansebehovet okte etter hvert som flere tannpleiere ogsé kom inn i privat praksis og
utforte selvstendige kliniske oppgaver. Fra 1971 ble saledes tannpleierutdanningen ved Det
odontologiske fakultet i Oslo utvidet til to 4r, og i 1976 startet 2-arig tannpleierutdanning
ved Det odontologiske fakultet i Bergen. Studieplanene ved begge utdanningene var
tilnzermet like. N4 kom praktisk trening i forebygging og behandling av periodontitt samt
kliniske underspkelser inn som en vesentlig del av utdanningen. Nytt var ogsa tannpleie for
funksjonshemmede, samfunnsodontologi, pedagogikk og psykologi.

Ettersom tannhelsen hos bamn og unge ble radikalt forbedret i lopet av 1970- og 80-arene,
ble oppgavene i tannhelsetjenesten utvidet til mer tilsyn og behandling av eldre,
funksjonshemmede og kronisk syke. Fra slutten av 70-tallet initierte helsemyndighetene
konferanser, utredninger, effektiviseringsprosjekter og forsek i tannhelsetjenesten. Med
sikte p4 kvalitetsheving av den samlede tannhelsetjeneste pekte konklusjonene stadig
klarere i retning av at tannpleiere métte arbeide tverrfaglig og utadrettet samt utfore

selvstendige kliniske oppgaver.

P4 denne bakgrunn gkte forstielsen av at utdanningen burde ekes til tre r, og ien
heringsrunde av forslag til rammeplan for norsk tannpleierutdanning i 1996 gikk flertallet
av heringsinstansene inn for 3-arig utdanning; derved kunne de tilegne seg en kompetanse
som gjorde dem i stand til & avlaste tannlegene pa den best mulige méte. Tannpleierne
inngikk for gvrig blant gruppene som ble omfattet av ny lov om helsepersonell fra 2001,
hvor autorisert helsepersonell ble palagt ansvar for kvalitet, pasienters sikkerhet og godt

samarbeid pé tvers-av profesjon g

@kt behov for tannpleierdekning hadde i mellomtiden medfart at Hogskolen 1 Tromse
startet med tannpleierutdanning 1 1994.

Om studieplanen

Denne studieplanen bygger pa nytt lovverk i helsetjenesten med forskrifter, nivarende
fagplan for tannpleierutdanningen og forslag til rammeplan fra 1995 for 3-arig

! Yamfor Ot. prp. nr. 13 ~1998/99
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tannpleierutdanning i Norge med heringssvar. Programmet er ogsé avveid mot studieplan
for tannlegestudiet ved Det odontologiske fakultet 1 Oslo ("Oslo 967).

Studieplanen samsvarer med de siste ars utvikling av tannpleiernes utdanning og
yrkesutevelse i Norden, med endringer i arbeidsmarkedet og ekt behov for forebyggende

tannhelsearbeid og tannpleiere.

Studieplanen legger relativt stor vekt pa prosjektarbeid samt helsefremmende og
forebyggende arbeid med sikte pé faglig integrering, varige leringsresultater og
kvalifikasjoner for livslang leering i yrket. Den nedvendige tverrfaglighet er sokt ivaretatt
pa grunn av et helhetssyn pa pasienten og kravet om samarbeid pa tvers av profesjon.
Helhetssynet pa pasienten er vektlagt ogsa fordi tannpleieren skal kunne veere
tannhelsetjenestens forstekontakt med barn og voksne pasienter, og fordi profesjonsrollen
har utviklet seg i retning av mer tilsyn og behandling av eldre, funksjonshemmede og
kronisk syke i tillegg til ulike former for forebyggende arbeid.

Sentrale trekk ved studieplanen er

° utvikling av klinisk kompetanse,

® tverrfaglighet og helhetlig syn pa pasienten,

° faglig fordypning gjennom selvstudium og gjennom dialog med medstudenter,
veiledere og larere,
utvikling av _samarbeidsevner,

. utvikling av egenmotivasjon og ansvarsbevissthet, f.eks. gjennom tid til refleksjon
over egen praksis og gjennom veiledet klinisk undervisning,

. ansvar for egen lzring og studentaktiviserende metoder som f.eks. prosjektarbeid og
egenaktivitet, og

o fakultetets ansvar for 4 legge til rette for egenevaluering, bl.a. gjennom
mappeevaluering og gjennom klare mal og relevante tilbakemeldinger.
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2. MAL FOR UTDANNINGEN

Tannpleierutdanningen har et yrkesrettet og overordnet siktemal som skal kvalifisere
tannpleieren for sykdomsforebyggende og helsefremmende arbeid, samt
kliniske/odontologiske oppgaver. I tillegg er malet 4 utdanne tannpleieren slik at
vedkommende kan arbeide pa en etisk og faglig forsvarlig méte.

Tannpleierutdanningen og Det odontologiske fakultet skal legge til rette for at
tannpleierstudenten skal kunne utvikle kunnskaper, ferdigheter og holdninger som setter
vedkommende 1 stand til 4 planlegge, gjennomfere og vurdere sitt arbeid i trdd med pasientens
behov, samfunnets prioriteringer og innenfor gjeldende lover og bestemmelser.

Tannpleierstudenten skal gjennom utdanningen fa et grunnlag for 4 kunne:

undersgke og drive forebyggende tannhelsearbeid og behandle mennesker i alle

alderstrinn

arbeide med pasienter under ulike livsvilkdr, med ulike funksjonsforstyrrelser og mote
mennesker med innlevelse og moralsk ansvarlighet

arbeide utfra brukernes behov, innenfor eksisterende rammer, samt ta hensyn til den
enkeltes integritet og samtykke til behandling

forstd og utvikle sitt arbeid i forhold til helsetjenestens generelle retningslinjer og under
ulike samfunnsforhold

ta ansvar, arbeide selvstendig og samarbeide med andre

delta i fagutvikling med enske om & utvikle en dpen og reflektert holdning i yrket som

tannpleier.

Etter endt utdanning skal tannpleieren vare kvalifisert til &:

planlegge, prioritere, gjennomfere og evaluere forebyggende tiltak med henblikk pa &
hindre og/eller begrense utvikling av sykdom i tenner og munnhule. P4 samme maéte
arbeide med helsefremmende tiltak for & sette pasienten i stand til & fremme egen
tannhelse

utfere klinisk og rentgenologisk undersekelse av tenner, slimhinne og periodontium;
beskrive funn og henvise til tannlege tilstander som ligger utenfor tannpleierens
kompetanseomrade

kunne vurdere pasientens situasjon og planlegge behandlingsforlep, diagnostisere karies
og periodontitt, vurdere munnhule lidelser med differensialdiagnoser, samt diagnostisere
avvik fra normal okklusjonsutvikling

kunne utarbeide en behandlingsplan som inkiuderer en prognose for pasienten, og
vurdere om det vil veere risiko for komplikasjoner i forbindelse med behandlingen

ha kunnskaper om medisinske tilstander hos pasienten som kan pavirke den orale helsen
planlegge, gjennomfere og evaluere kliniske tiltak utfra pasientens tannhelse,
livssituasjon, samt tilpasse eventuelle hjelpemidler individuelt

kunne gjennomfere profylaktiske aktiviteter av instrumentell art rettet mot sykdommer i
periodontium og tenner og kunne anvende infiltrasjonsanestesi

kunne gjennomfare terapeutiske tiltak av ikke-invaderende karakter mot tidlige stadier av
karies og periodontale sykdommer (interseptiv terapi)

i samarbeid med tannlege kunne utfore deler av behandlingen av mer avanserte stadier av
karies og periodontale sykdommer
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ha innsikt i ulike teorier for atferd, samt kunne vurdere pedagogiske prinsipper og
metoder for helsefremmende og forebyggende arbeid, slik at tannhelsen pé individ-,
gruppe- og befolkningsniva kan opprettholdes bide funksjonelt og hensiktsmessig
planlegge, giennomfere og evaluere undervisning for helsepersonell og pedagogisk
personell, slik at tannhelse kan integreres i det generelle helsearbeidet

arbeide selvstendig og kunne foreta selvstendige vurderinger, og samtidig kunne fungere
konstruktivt i teamarbeid innen helsetjenesten og med andre relevante
samarbeidspartnere

kjenne egen kompetanse, tannpleierfagets kompetansenivd, ha en etisk og
kritisk/analytisk holdning til egen yrkesutovelse

kunne & observere, vurdere og bedemme ulike behandlingssituasjoner

kjenne til tannhelsetjenestens mal, organisasjon og funksjon, samt kjenne til aktuelt
lovverk i helse- og sosialtjenesten.
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3. ORGANISERING, LERINGS- OG ARBEIDSFORMER

Det enkelte studiedrs omfang er pa 60 studiepoeng, og settes sammen av moduler. Hvert
semester er pa 30 studiepoeng. Den 3-arig bachelorgrad i tannpleie inneholder totalt 180
studiepoeng, jfr. 5.2 Oversikt over studieprogrammets moduler.

Studieprogrammet er inndelt i en fordypningsmodul, tannpleie - kliniske og odontologiske fag,
som er pa 110 studiepoeng. Innferingsmodulene, tannpleie - basalfag, er pa 30 studiepoeng og
tannhelse- samfunns- og atferdsfag er pa 40 studiepoeng. I studieplanen presenteres de ulike
fagomréadene fortlepende med en orientering om undervisningen, studiepoeng, plassering 1
studiet, mal for undervisningen, leerings- og arbeidsformer og vurderingsformer.

Det tilstrebes en integrasjon av kunnskaper fra de ulike fagomradene og integrasjon mellom
teori og praksis. Studentaktive metoder, problemorienterte tilnzrminger, oversiktsforelesninger,
seminarer og demonstrasjoner benyttes i stor grad. Som ledd i tannpleierstudentens
leringsprosess og grunnlag for & vurdere deres faglige utvikling, stilles det spesifikke
arbeidskrav og forprever i de ulike semestrene. Det veksles mellom individuelle arbeider,
gruppearbeider, refleksjon over eget arbeid, loggskriving og eksamen. Bruk av grupper PBL-
oppgaver og prosjektarbeid er s@rlig viktig der lering av faglig utvikling, samarbeid,
kommunikasjon og konflikthdndtering er et av hovedmélsettingene. Nar det gjelder
praksisstudiene settes det for praksisperioden fokus pd planlegging og forberedelse. Under
praksis er det gjennomfering av egen laringsplan, pasientbehandling i samarbeid med veileder
og veiledningssamtaler som prioriteres. Etter praksis fokuseres det pa vurdering og refleksjon
over gjennomfert praksisperiode samt rapportskriving. Mappeevaluering benyttes som et
hjelpemiddel under praksisstudiene.
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4. EVALUERINGSFORMER OG KARAKTERSYSTEM

I studieprogrammet i tannpleie tilbys studentene en klar struktur med malsettinger for det
enkelte fag, lerings- og arbeidsformer og vurderingformer gjennom hele studieforlepet. Dette
skal bidra til god studieprogresjon for kullet som helhet og for den enkelte student, jfr. 5.1

Studieprogrammets progresjon gjennom 6 semestre.

Mappeevaluering benyttes i forbindelse med praksisstudiene og er underlagsmateriale for &
vurdere praksistjenesten til godkjent/ikke godkjent.

Den kliniske tjenesten i innledende klinikk, voksentannpleie og barnetannpleie vurderes til
godkjent/ikke godkjent av faglererne i henhold til bestemte kriterier i faget gjennom studiet.
(Studentens kunnskaper, ferdigheter, holdninger og profesjonell atferd) Avslutningsvis i 6.
semester arrangeres det en praktisk/klinisk eksamen i voksentannpleie med faglerer og ekstern
sensor tilstede. Denne eksamen vurderes til bestétt/ikke bestatt.

Individuelle skriftlige eksamener i kliniske fag og basalfag vurderes av faglaerer og ekstern
sensor med bokstavkarakterer, A-F med F for ikke bestitt.

Prosjektarbeidet i 5. semester blir vurdert til godkjent/ikke godkjent av faglerer og ekstern
sensor.

Gruppeeksamen i samfunns- og atferdsfag samt tannpleie for funksjonshemmede, eldre og
kronisk syke i 5. semester vurderes til bestatt/ikke bestatt av faglarere og ekstern sensor.
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5. STUDIEPROGRAMMET TANNPLEIE

5.1 STUDIEPROGRAMMETS PROGRESJON GJENNOM 6 SEMESTRE

Studieprogram bachelorgrad i tannpleie ved Det odontologiske fakultet i Oslo
180 studiepoeng

Ar |Semester Meoduler/innhold Vurderingsform
6. semester Avsiuttende kliniske tjeneste i voksentannpleie, Klinisk tj. i voksentannpleie og barnetannpleie vurderes til
barnetannpleie, radiologi og ved godkjent/ikke godkjent. Praktisk/klinisk eksamen i
spesialistklinikken voksentannpleie vurderes til besttt/ikke bestatt
30 sp Avsluttende kliniske fag/forelesninger Skriftlig eksamen i barnetannpleie, kjeveortopedi og radiologi
vurderes med bokstavkarakter
Avsluttende skriftlige eksamener Skriftlig eksamen i kariologi, periodonti, protetikk med
materiallzere samt radiologi vurderes med bokstavkarakter
5 semester  |Avsluttende undervisning i samfunns- og Gruppeeksamen 1 samfunns- og atferdsfag samt tannpleie
atferdsfag for funksjonshemmede, eldre og kronisk syke vurderes til
bestatt/ikke bestitt
30 sp TForts, underv. i kliniske fag Fortsatt klinisk . i
voksentannpleie, bametannpleie, radiologi og ved
spesialistklinikken
Praksisstudier i offentlig tannhelsetjeneste Mappeevaluering. Vurderes til godkjent/ikke godkjent
3 Prosjektarbeid Vurderes til godkjent/ikke godkjent
4. semester Praksisstudier i privat praksis Mappeevaluering. Vurderes til godkjent/ikke godkjent
Praksisstudier ved boenheter,
30 sp sykehjem og sykehus Mappeevaluering. Vurderes til godkjent/ikke godkjent
Undervisning i kliniske fag, samfunns- og
atferdsfag og klinisk tjeneste i hht. studieplan Klinisk tjeneste andre studiear vurderes til godkjent/ikke godkjent
3. semester  |Kurs i tannpleie for
funksjonshemmede, eldre og kronisk syke
30 sp Klinisk tjeneste i voksentannpl., bametannpleie | Skriftlig eksamen i farmakologi og oral kirurgi og oral medisin
og radiologi fortsetter
Farmakologiundervisning. Oral kirurgi og oral med infiltrasjonsanestesi. Vurderes med bokstavkarakter
medisin med kurs i infiltrasjonsanestesi
Praksisstudier i offentlig tannhelsetjeneste Mappeevaluering. Vurderes til godkjent/ikke godkjent
2 Samarbeid med tannlegestudenter
7 semester  |Samfunns- og atferdsfagene forsetter Skriftlig eksamen i oral biologi og generell og oral patologi
vurderes med bokstavkarakter
30 sp Undervisn. i kliniske fag, emner fortsetter
Basalfagundervisning fortsetter Skriftlig eksamen i generell biologi og kost-og emeringslere
Pasientbehandling i voksen- vurderes med bokstavkarakter
tannpleie, barmetannpleie og radiologi Klinisk tjeneste forste studiear vurderes til godkjent/ikke godkjent
1. semester  |Introduksjonsforelesninger i
kliniske fag, emner, samfunns- og
30 sp atferdsfag samt basalfag
Examen phildsophicum Obligatorisk oppgave/evt. eksamen
1 Innledende klinkk i tannpleie Vurderes til godkjent/ikke godkjent
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5.2 OVERSIKT ()VER STUDIEPROGRAMMETS MODULER

Studieprogrammet bachelorgrad i tannpleie ved Det odontologiske fakultetet i Oslo
Graden forer fram til yrkestittelen autorisert tannpleier, 180 studiepoeng

Fordypningsmodul 110 studiepoeng

Tannpleie - kliniske og odentologiske fag

Kliniske kurs:

Innledende klinikk med yrkesetikk, medisinsk nomenklatur, ex.fac 10 sp
Voksentannpleie 25sp
Bametannpleie 15sp
Tannpleie for funksjonshemmede, eldre

og kronisk syke S5sp
Radiologi 10sp
Oral kirurgi og oral medisin med

kurs i infiltrasjonsanestesi 5sp
Praksisstudier i den offentlige

tannhelsetjensten, privat praksis,

ved sykehjem, boenheter og sykehus 20 sp
Kliniske emner:

Kjeveortopedi, kariologi, periodonti,

pedodonti, protetikk med materiallere 20 sp
Innferingsmodul 30 studiepoeng

Tannpleie - basalfag

Generel biologi 10 sp
Kost- og ernringslere 5sp
Oral biologi 5sp
Generell og oral patologi 5sp
Farmakologi 5sp
Innferingsmodul 40 studiepoeng

Tannhelse - samfunns- og atferdsfag, inkl. ex.phil og delvis ex.fac

Pedagogikk og psykologi med

pasientkommunikasjon og praksisforberedelse 10 sp
Helsefremmende/forebyggende arbeid Ssp
Samfunnsodontologi 5sp
Prosjektarbeid 10 sp
Examen philosophicum 10 sp

10
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6. FORDYPNINGSMODUL 110 STUDIEPOENG:

TANNPLEIE- KEINISKE OG ODONTOLOGISKE FAG

6.1 INNLEDENDE KLINIKK

Studiepoeng og plassering i studiet: Innledende klinikk, propedevtisk kurs er obligatorisk
og er pa 10 studiepoeng. Undervisningen foregér gjennom hele forste semester.
Undervisningsformene er forelesninger, seminarer, demonstrasjoner, evelser og
selvstudium. Det gis et kurs 1 yrkesetikk og et kurs om medisinsk nomenklatur. De forste
kliniske forelesningene i fordypningsmodulen og undervisning fra stettemodulene 1
basalfagene og samfunns- og adferdfagene understetter innledende klinikk.

Hovedmalet er at gjennom teori, praksis og refleksjon skal studenten kunne:

. utvikle kvalifikasjoner til & planlegge, gjennomfere og vurdere sine praktiske arbeider
pa fantomhode/modell og pa medstudent

e opparbeide evnen til 4 forsta viktigheten av helsefremmende og
sykdomsforebyggende arbeid.

Mal for undervisningen: Innledende klinikk tar sikte pa 4 kvalifisere til pasientbehandling.
Propedevtisk kurs skal bidra til at studenten far de menneskelige, yrkesmessige og faglige
kunnskapene som tannpleieryrket krever.

Studenten skal etter endt propedevtisk kurs kunne:

. definere hva plakk er, vite predileksjonsstedene for plakk og kunne benytte de ulike
fluorprofylaksehjelpemidlene. Videre kunne forsta sammenhengen mellom plakk,
karies og gingivitt, og kjenne til kriterier for frisk gingiva.

e tilpasse informasjon individuelt i ulike behandlingssituasjoner, motivere, instruere og
folge dette opp. Studenten skal kjenne til ulike borstemetoder, -typer og supplerende
hjelpemidler.

e  definere scaling og depurasjon, definere og skille pé begrepene supragingivalt,
subgingivalt, vite hvilke instrumenter som kan benyttes pa de ulike flatene, samt
kunne sette opp relevante instrumenter. Studenten skal kunne kjenne igjen
supragingival og subgingival tannstein, og kunne fjerne dette manuelt og maskinelt.

s taopp journal pA medstudent 1 henhold til eksisterende lovverk og journalforskrifter.
Gjennom journalopptak med diagnose, mél og behandlingsplan skal studenten tilegne
seg faglig innsikt og forstielse. Behandling av medstudent inngér som en del av
leeringsprosessen, med tanke pé tilegnelse av praktiske ferdighetene og etiske
holdninger .

o utfore BW- undersokelse med vekt pa teknisk utforelse pa medstudent og kjenne til
fremkallingsprosedyrene

e Kklassifisere fyllinger og trinnene i fyllingspuss for ulike fyllingsmaterialer. Studenten
skal videre kunne bruke hand- og vinkelstykke, Eva-pussevinkelstykke, og velge ut/
benytte de ulike arbeidsdeler tilpasset behandlingen.

® iverksette profylaksetiltak ved protetiske arbeider/lgsninger ved &
kjenne til fordeler og ulemper ved fast protetikk, avtakbar protetikk og implantater

it
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. beskrive smitteveier, forebygging, handvask, hanskebruk, overflatedesinfeksjon,
sterilisering/desinfisering, klinikk- og hygienerutiner, og benytte dette 1 sin kliniske
virksomhet

® ha kunnskaper om terapeutiske tiltak mot tidlige stadier av karies og periodontale
sykdommer..

. ha en yrkesetisk holdning til pasientarbeid.

Larings- og arbeidsformer: Forelesninger, seminarer, demonstrasjoner, gvelser pa
fantomhode, praktiske evelser pa medstudent og kliniske tjeneste. Undervisningen er
primert rettet mot forberedelse til den praktisk/kliniske pasientbehandlingen.
Tannpleierstudenten skal inngve basale handverksmessige ferdigheter, kunnskaper og
holdninger under kurset. I sterk grad vektlegges oppevelse i profesjonell klinisk atferd.

-

Vurderingsformer: Kurset blir vurdert til godkjent/ikke godkjent i slutten av 1.semester, og er
basert pa en teoretisk test og godkjennelse av kravene under propedevtisk kurs. I tillegg blir det
gjort en totalvurdering av studentenes kliniske ferdigheter, kunnskaper, holdninger og

profesjonelle atferd.

6.2 VOKSENTANNPLEIE 1. STUDIEAR

Studiepoeng og plassering i studiet: Voksentannpleie vil i lapet av 2. semester omfatte 5
studiepoeng. I tillegg kommer innledende forelesninger i kliniske fagomrdder som
kariologi, periodonti, barnetannpleie, protetikk med materiallzre, radiologi og tannpleie for
funksjonshemmede, eldre og kronisk syke som understetter den kliniske tjenesten.
Oppeovelse av kliniske ferdigheter star sentralt. Samtidig vektlegges utvikling av holdninger
og atferd som er forenlig med rollen og yrket som tannpleier. Den kliniske tjenesten og
seminarene er obligatorisk.

Mal for undervisningen: Etter endt 1.studiear skal studenten i forhold til:

e  pasientkontakt- kunne vise interesse og engasjement for pasientene, skape kontakt og
kommunisere med ulike mennesketyper pé forskjellige alders- og utviklingstrinn

e  journal- kunne gjore seg kjent med pasientens journal, ta opp journal, vurdere data,
skrive mal og behandlingsplan. I tillegg skal studenten se betydningen av
journalskriving, og ha evnen til & uttrykke seg kort, konkret og konsist

o  kliniske funn/diagnose- kunne se plakk/fraveer av plakk, skille mellom frisk og
inflammert gingiva, og skille mellom gingivitt og periodontitt. Videre ma studenten
kunne registrere smertetilstander, slimhinneforandringer, bittforhold og
tyggefunksjon. Studenten mé kunne registrere tap av hardvev, tap av periodontalt
stottevev bade klinisk og radiologisk, registrere aktive lommer klinisk og radiologisk,
samt kunne registrere mineraliseringsforstyrrelser, og diagnostisere karies

e interseptiv terapi- ha kunnskaper om terapeutiske tiltak av ikke-innvaderede mot
tidlige stadier av karies og periodontale sykdommer

e radiologi- utfore intraoral rentgenundersekelse med vekt pa teknisk utforelse, samt
pévise normalanatomiske strukturer pa tannfilm. I tillegg skal studenten ha kjennskap
#il innholdet i stralevernloven, og pa bakgrunn av dette ha en restriktiv holdning til
bruk av intraorale rentgenundersekelser for & begrense straledosen pa pasienten.
Videre kunne kjenne til fremkallingsprosedyrer
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e  behandlingsplanlegging- kunne sette individuelle og realistiske mal for behandlingen,
utarbeide detaljert behandlingsplan pé grunnlag av malbeskrivelse og innhentede
opplysninger/funn

e  pasientbehandling- kunne se viktigheten av individuell
informasjon/motivasjon/instruksjon og oppfolging av denne for den aktive
behandlingen begynner. Dette innebarer blant annet plakkfjerning, supragingival
scaling, enklere subgingival scaling, fyllingspuss, individualisert fluorbehandling og
kostholdsveiledning

e  generelt- kunne respektere klinikktidene, holde orden pé arbeidsplass og 1 journal,
innrette seg etter klinikkens hygieneforskrifter, vise evne til 4 arbeide hygienisk,
systematisk og rasjonelt og vare aktiv under veiledning. Videre vaere lyttende, ha
empati og vise respekt overfor pasientene i behandlingssituasjonen.

Leerings- og arbeidsformer: Etter innledende klinikk, propedevtisk kurs og hospitering med
lzering via rollemodell/seniorstudent starter den praktiske pasientbehandlingen: Klinisk
pasientbehandling under veiledning av instruktertannpleier og instruktertannlege.
Veiledning og samtale i pasientbehandlingssituasjoner, etterveiledningssamtaler, kliniske
forelesninger og seminarer inngér som hovedelementer i undervisningen. Innkalling og
adminstrasjon av pasienter og journaler inngér i den kliniske tjenesten. Forovrig forutsettes

selvstudium.

Vurderingsformer: Med utgangspunkt 1 malbeskrivelsen i voksentannpleie blir studenten
fortlopende evaluert av lzrerstaben i forhold til kliniske ferdigheter, kunnskaper,
holdninger og profesjonell atferd. Mot slutten av andre semester vurderes den kliniske
tjenesten til godkjent/ikke godkjent. Godkjent klinikk er en forutsetning for 4 fortsette 1 3.

semester.

6.3 VOKSENTANNPLEIE 2. OG 3. STUDIEAR
TEORI OG KLINIKK

Studiepoeng og plassering i studiet: I 2. og 3. studiedr gker kravene til studentens evne til &
planlegge, prioritere, reflektere og vurdere eget arbeid. Dessuten eker kravene til
studentens kliniske ferdigheter, kunnskaper og holdninger. Teori fra fordypningsmodulen
og sekundzrmodulene stér sentralt. Videre skal erfaringer fra praksisstudiene i offentlig og
privat tannhelsetjeneste og fra tannpleie for funksjonshemmede, eldre og kronisk syke
integreres. @velse i samarbeid med tannlegestudenter og tverrfaglig samarbeid star sentralt
i alle semestrene. Klinisk tjeneste og seminarer er obligatorisk. Voksentannplieie i2.0g3.
studiedr er pa 20 sfudiepoeng.

Ma] for undervisningen: Etter endt 3.studiear skal studenten i tillegg til & oppfylle kravene
formulert fra 1. studiedr kunne:

e gjere rede for lovverk som regulerer tannhelsetjenesten og yrkesutgvelsen som
tannpleier

® vise progresjon i studiet, opparbeide gkende trygghet i praksis og gkende forstaelse
for teort

13
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. ha kjennskap til generelle ergonomiske prinsipper, herunder korrekte arbeids- og
sittestillinger, korrekte grep pa instrumenter og kunne utfore avspenningsevelser

. yte pasientservice, veilede og behandle alle pasienter pa ulike alders- og
utviklingstrinn med respekt og empati

. gjore rede for ulike behandlingsformer som kan benyttes for mennesker med

odontofobi/tannbehandlingsangst og kunne gjennomfere tilvenning, forebyggende

tiltak og behandling

samarbeide med andre og vise ansvarlighet 1 konkrete behandlingssituasjoner

gi individuelt tilpasset informasjon og veiledning

identifisere og behandle medisinske risikopasienter

ta opp og beskrive rentgenstatus og enkeltbilder

gjennomfore realistisk behandlingsplan, arbeide effektivt og rasjonelt, evaluere i

forhold til behandlingsopplegget

. utfore avansert/krevende subgingival depurasjon og beherske bruk av alle typer
depurasjonsinstrumenter

. gjennomfere terapeutiske tiltak av ikke-innvaderede karakter mot tidlige stadier av
karies og periodontale sykdommer

. i samarbeid med tannlege kunne utfore deler av behandlingen av mer avanserte

stadier av karies og periodontale sykdommer

assistere ved periodontal kirurgi

jobbe skansomt og vise forstaelse for smertefull behandling

anvende overflateanestesi og sette infiltrasjonsanestesi

samarbeide med tannlegestudenter om ulike pasientbehandlinger

behandle og veilede pasienter med implantater og tilpasse hjelpemidler individuelt

beherske klinisk fotografering

legge midlertidige fyllinger og midlertidig sementere lose kroner og broer

vaere oppmerksom pa differensialdiagnoser

e 6 o & o

Lerings- og arbeidsformer: Den kliniske pasientbehandlingen under veiledning av
instruktertannpleier og instruktertannlege fortsetter. Veiledning og samtale i
pasientbehandlingssituasjoner, etterveiledningssamtaler, kliniske forelesninger og
seminarer inngér som viktige elementer 1 undervisningen. Studenten ma bli i stand til &
vurdere egeninnsats over tid. Innkalling og administrasjon av pasienter og journaler inngar 1
Kklinikktjenesten og studenten skal kunne beherske bruk av SALUD, et elektronisk
pasientadministrasjonsprogram. Det forutsettes en stor grad av selvstendighet fra
studentens side samtidig til 8 ha evnen til & samarbeide med tannlege og andre.

Vurderingsformer; KRITERIER FOR GODKJENT VOKSENTANNPLEIE
Studenten skal kunne planiegge, giennomfere og vurdere pasientbehandling, samt gjennom

leeringsutvikling definere egne leeringsmal. Studenten skal gjennom studietiden ha tilegnet
seg en profesjonell holdning til pasient, medstudent og annet helsepersonell. All klinisk

tjeneste er obligatorisk.

Arbeidsoppgaver som ma vaere godkjent:

e journalopptak

14
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diagnostisering av:

gingivitt

periodontitt

karies

bittanomalier

andre patologiske tilstander i munnhulen

individuell pasientveiledning:

informasjon, motivasjon, instruksjon,
kostholdsveiledning, fluorprofylakse

P4 grunnlag av anamnestiske funn, diagnose og mél for behandlingen skal studenten skrive
en detaljert behandlingsplan.

Studenten skal ha gjennomfort:

plakk-registrering

scaling

depurasjon

fluorbehandling

oppsetting av instrumenter

intraoral rentgenundersokelse, inkludert

B.W teknikk, periapikale opptak og fremkallings-
prosedyrer.

Studenten skal ha gjennomfﬁrt:

fyllingspuss
hygienekontroll av kroner, broer, proteser, implantater

Studenten skal kunne:

o sette inﬁltrasjonsanestesi

o legge midlertidige fyllinger

o midlertidig sementere kroner og broer som har losnet

o gjennomfere terapeutiske tiltak av ikke-invaderende karakter mot tidlige stadier av

karies og periodontale sykdommer (interseptiv terapi)

i samarbeid med tannlege kunne utfere deler av behandlingen av mer avanserte
stadier av karies og periodontale sykdommer

diagnostisere pulpale smerter, samt ha kunnskaper til & vurdere forlgpet og
henvisning _

kjenne til diagnostikk og behandling av endodontiske problemstillinger

ha kjennskap til endodontisk behandling, prinsipper og materialbruk samt kunne
falge opp endodontisk behandling
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Ved sluttgodkjenning ma studenten:

. gi en presentasjon av pasientens anamnese, kliniske funn og diagnose
e  beskrive behandlingens forlep og resultat sett i forhold til mélene
° vurdere eventuelle henvisninger og innkallingsintervaller.

KLINISK EKSAMEN [ VOKSENTANNPLEIE

Denne praktisk/klinisk eksamen arrangeres i 6. semester nar studenten er ferdig med
ordiner klinikktjeneste. Malet er & fa visshet om at studenten fyller de krav som tidligere er
beskrevet. Studenten skal undersoke en ukjent pasient med fagleerer og sensor tilstede.

Hensikten med denne type eksamen er at:

e  studenten skal vise kunnskaper i diagnostikk, behandlingsplanlegging samt
presentere pasienten med evt. ulike problemstillinger

studenten skal oppeves i evnen til & se helhet i pasientbehandlingen
stimulere til mer aktiv lering fra studentens side underveis i hele studiet
studenten ma vise selvstendighet i vurderingene

dette er siste kvalitetsvurdering i henhold til faglige kunnskaper, ferdigheter,
holdninger og profesjonell atferd for studenten uteksamineres og autoriseres.

6.4 BARNETANNPLEIE 1. STUDIEAR

TEORI OG KLINIKK

Studiepoeng og plassering i studiet: Barnetannpleie vil i lopet av 2. semester vare pas
studiepoeng og omfatter klinisk tjeneste, seminarer og forelesninger. I 1. studiedr gis det
innfering i faget; normalutviklingen hos barn med hovedvekt pa utvikling 1 munnomradet.
Undervisningen dreier seg i stor grad om de vanligste munnhule- og tannsykdommer hos
barn og forebyggelse av disse. Oppevelse av kliniske ferdigheter stir sentralt. Samtidig
vektlegges utvikling av holdninger og atferd som er forenlig med rollen og yrket som
tannpleier. Den klinisk tjenesten og seminarene er obligatoriske.

Mal for undervisningen: Etter endt 1.studiear skal studenten kunne:

® gjore rede for normalutvikling nar det gjelder vekst, motorikk og helse for
aldersgruppen 0-18 ar, samt kjenne til de vanligste barnesykdommer og
vaksinasjonsprogrammer i Norge

® beskrive normal spriklig og mental utvikling pa ulike alderstrinn, og beskrive
psykologisk utvikling hos barn og unge fra 0-18 ar

® kjenne munnhulens anatomi, inklusive blandingstannsettet, og beskrive forskjeller
mellom det primere tannsettet og det unge permanente tannsettet

e beskrive normalt tannframbrudd med frambruddstider og redegjore for
frambruddsforstyrrelser

® ta opp anamnese, tilegne seg kunnskaper om journal og journalfering i henhold til
gieldende lovverk og forskrifter, fore korrekt journal og ta hensyn til de fremkommne
opplysninger

® skape kontakt og kommunisere med mennesker pa ulike alderstrinn, samt vise
interesse og vilie til & mestre ulike situasjoner
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. oppvise god arbeidshygiene i trad med gjeldende hygieneforskrifter, ha orden pa
arbeidsplassen, og disponere arbeidstiden i trad med faglig og forsvarlig
pasientbehandling

o forklare munnhygienens betydning for oral helse, samt vite hvilke metoder og
hjelpemidler.som kan anvendes for 4 pavirke munnhygienen

. gjere rede for kostholdets betydning i kariessammenheng 0g gi kostholdsveiledning

e  gjore rede for fluors betydning for tannhelse, retningslinjer for bruk av
fluorpreparater, samt aktuelle fluorpreparater for barn

° gi individualisert informasjon og instruksjon angaende profylakse, motivere pasienter
til egeninnsats og til 4 ta ansvar for egen tannhelse

e registrere plakk og tannstein, skille mellom frisk og inflammert gingiva, oppdage
festetap i periodontiet, samt registrere avvik i slimhinnen
beskrive utviklingen av juvenil periodontitt
gjennomfere munnhygienetiltak i klinikken; fierne plakk og tannstein, utfore
profesjonell tannrengjering ogsa pa pasienter med kjeveortopedisk apparatur

. orientere om kariesforekomst, karies utseende og- utvikling
registrere karies, klinisk og rontgenologisk i henhold til den offentlige
tannhelsetjenestens kariesgradering, vurdere behov for og foreta rentgenopptak, samt
forberede pasienten pa kariesbehandling

e fissurforsegle pa modell

Lerings- og arbeidsformer: Etter innledende klinikk, propedevtisk kurs og hospitering med
leering via rollemodell/seniorstudent, starter den praktiske pasientbehandlingen som bestar
av klinisk pasientbehandling under veiledning av instruktertannpleier og
instruktertannlege. Forelesningene i barnetannpleie folger parallelt. Diskusjon,
oppgavelesning og gruppearbeid i seminarer brukes for & gi studenten anledning til & dele
og bearbeide erfaringer og fagstoff. Digital interaktiv lering benyttes i enkelte
sammenhenger. Forgvrig forutsettes selvstudium.

Vurderingsformer: Med utgangspunkt i malbeskrivelsen i barnetannpleie blir studenten
fortlepende evaluert av lererstaben i forhold til kliniske ferdigheter, kunnskaper,
holdninger og profesjonell atferd. Mot slutten av 2. semester vurderes den kliniske
tjenesten til godkjent/ ikke godkjent. Godkjent klinikk er en forutsetning for 4 fortsette 1 3.

semester.

6.5 BARNET{\NNPLEIE 2. OG 3. STUDIEAR

TEORI OG KLINIKK

Studiepoeng og plassering i studiet: I 2. og 3. studiedr tilbys fordypning i emnene som ble
presentert 1. studiedr og undervisningen er pa 10 studiepoeng. Kravene til studentens evne
til 4 planlegge, prioritere, reflektere og vurdere eget arbeid eker. Dessuten gker kravene til
studentens kliniske ferdigheter, kunnskaper og holdninger.

I undervisningen vektlegges i storre grad avvik fra normalutviklingen. Tannhelseproblemer
som falge av traumer, omsorgssvikt og spiseforstyrrelser introduseres. Betydningen av 4
jobbe tverrfaglig vis 8 vis helsesastre, helsestasjoner, skoler og andre understrekes.
Hospitering ved narkoseavdeling og i kjeveortopedisk praksis/klinikk inngér som del av
den klinisk tjenesten. Seminarer og klinikk er obligatorisk.
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Mal for undervisningen: Etter endt 3. studiear skal studenten kunne:

beskrive tannhelsetjenestens organisering i Norge og kjenne tilbudet til barn og unge
beskrive ansvarsfordelingen mellom tannhelse- og helsestasjonspersonell nar det
gjelder smabarns tannhelse. Tilby tilpasset tannhelseinformasjon til gravide,
smabarnsforeldre og ansatte pé helsestasjoner

forsta strukturering av profesjonell pasientkonsultasjon og mestre intervjuteknikk
utarbeide, gjennomfore og evaluere individuelt tilpasset pasient-behandlingsplan.
Diskutere henvisning, innkallingsintervall, risikovurdering og innhente informert
samtykke

. gjennomfore dialog om behandlingsalternativer, profylakse og ansvarsfordeling.
Kjenne til hvilke arbeidsoppgaver tannleger med ulike spesialistutdanninger kan ta
hénd om.

. ha oversikt over fluorinnholdet i fluorpreparater som anvendes i tannhelsetjenesten i
Norge. Argumentere for og imot bruk av ulike preparater. Redegjere for fluors
virkningsmekanismer og bivirkninger. Kjenne grenseverdier for bivirkninger og ut fra
disse beregne sikkerhet ved anvendelse av ulike preparater for ulike alderstrinn.

. gjere rede for indikasjoner for fyllingsterapi og fissurforsegling. Kjenne til de
vanligste fyllingsmaterialer- og prosedyrer. Utfoere fissurforsegling pa pasient

. gjennomfore terapeutiske tiltak av ikke-invaderende karakter mot tidlige stadier av
karies (interseptiv terapi)

. kjenne indikasjoner for ekstraksjon pa primere tenner, og kunne forklare arsaker og
symptomer ved pulpapatologi

® gjenkjenne erosjoner 1 tannvev og angi sannsynlige arsaker. Gi pasient-informasjon
og profylakse rettet mot kliniske funn
gjere rede for rusmisbruk, symptombilder og kjennetegn
registrere normalbitt og vanlige bittfeil
registrere utviklingsforstyrrelser i begge tannsett. Redegjore for forekomst, mulige
arsaker, klinisk bilde og behandling av vanlige tannutviklingsforstyrrelser, inklusive
forstyrrelser i mineraliseringen. Kjenne til lovverk ved bidragsytelse ved dentale
utviklingsforstyrrelser

. stille diagnose ved tannskader i det primare og unge permanente tannsettet. Henvise
alle skader som krever rask akuttbehandling. Gi rad til publikum om eksartikulerte og
avslatte tannfragmenter. Redegjore for diagnose og behandling av komplikasjoner.
Redegjere for eventuelle profylaktiske tiltak.

e gjere rede for de vanligste patologiske funn i orale slimhinner og gingiva hos barn og
unge. Kjenne til behandlingen av slike lidelser

® handtere ulike former for behandlingsvegring hos barn og unge, utfore systematisk
tilvenningsbehandling. Kjenne til de sedasjonsmuligheter som finnes innen
barnetannpleie, og fordeler og begrensninger ved disse. Kjenne til hvordan generell
anestesi anvendes i forbindelse med tannbehandling av bamn

e gi rad om alternative sotningsmidler. Informere om fordeler, ulemper og
anvendelsesomrader

® hovedtrekkene innen norsk barnehelsepolitikk, og vere klar over tannpleierens
oppgave ved omsorgssvikt

° ta hensyn til at kulturelle verdier har innvirkning pé tannhelse og
tannhelseopgfatning.
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Leerings- og arbeidsformer: Klinisk tjeneste med pasientbehandling under veiledning av
instruktertannpleier og instruktertannlege fortsetter. Ytterligere klinisk erfaring oppnas
gjennom observasjon av pasientbehandling pé narkoseavdeling, og nar studenten
observerer og deltar i behandling av pasient pa kjeveortopedisk avdeling. Under
praksisstudiene i offentlig tannhelsetjeneste behandler studenten barnepasienter under
andre rammevilkar enn ved tannpleierutdanningen. Slik dpnes det for refleksjon og
diskusjoner med nye innfallsvinkler. Ulike arbeidsmater og maélsettinger kan sammenlignes
og vurderes. Forelesninger og seminarer gar ogsd n parallelt med klinisk undervisning.
Ettersom erfaringsbakgrunnen hos studenten utvides, eker studentaktiviseringen i form av
oppgavelgsning og diskusjoner. Fortsatt forutsettes det selvstudium.

Vurderingsformer: GODKJENT BARNETANNPLEIE
Generelle kriterier - Studenten skal:

o Mote pa klinikk og behandle pasienter etter oppsatt timebok
All klinisk tjeneste er obligatorisk.

e Kunne planlegge, giennomfere og vurdere behandling av barnepasient
Oppfylle studieplanens mal for klinisk tjeneste i barnetannpleie 1 praksis
Prioritere forebyggende tiltak og formidle fag korrekt ut fra forventet kompetanse pa
ulike trinn 1 studiet

. Mestre klinisk intervjuteknikk og forsta strukturering av profesjonell
pasientkonsultasjon

. Ta ansvar for egen lering

Praktiske oppgaver - Studenten skal kunne gjennomfore:

Journalopptak
Diagnostisering av karies
tannkjettsykdommer
Registrering av erosjoner
traumer
bittavvik
utviklingsforstyrrelser
. slimhinnepatologi
Forebyggende tiltak

e Individuelt tilpasset veiledning av barnepasient og foresatte om tannhelse og
kosthold, fluor og munnhygiene

e Gjennomfere terapeutiske tiltak av ikke-invaderende karakter mot tidlige stadier av

karies (interseptiv terapi)

Plakkregistrering

Depurasjon

Fluorbehandling

Fissurforsegling

Traumekontroll

Intraoral rentgenundersokelse bade BW-opptak og

periapikale opptak inklusive steilt oversiktsbilde.

Fremkallingsprosedyrer.

® Narkosetjeneste

@ & & @ o &

©
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e Kjeveortopedisk tjeneste

Forgvrig vises til malbeskrivelse i barnetannpleie for detaljert oversikt over hvilke krav
som stilles pa ulike omrader pa forskjellige trinn 1 studiet.

Ved avslutning av hver pasientbehandling skal studenten :

. Presentere pasientens anamnese, kliniske funn og diagnose
. Beskrive og begrunne egen forebyggende behandling av pasienten
J Vurdere innkallingsintervall og eventuelle henvisninger

Krav til holdninger og aktivitet - studenten skal:

Veare aktiv under veiledning

Delta i diskusjoner

Vise skende profesjonalitet

Vise forventét progresjon i forhold til malbeskrivelsen i barnetannpleie
Kjenne til psykologiske og etiske grunnprinsipper for & ivareta barn under
tannbehandlingssituasjoner.

6.6 TANNPLEIE FOR FUNKSJONSHEMMEDE, ELDRE OG KRONISK SYKE

TEORI OG PRAKSISSTUDIER

Studiepoeng og plassering i studiet:

Undervisningen i faget foregari 3. og 4 .semester og er i alt pa 10 studiepoeng, hvorav
halvparten er praksis. Studenten er i praksis ved sykehjem, i bosentra/ daginstitusjoner for
psykisk utviklingshemmede, ved sykehus og i den offentlige tannhelsetjenesten. Studenten
hospiterer ved TAKO-senteret og Seksjon for gerodontologi, Det odontologiske fakultet.

Mal for undervisningen:
Undervisning og praksis i faget tar sikte p& & gi tannpleierstudenten interesse og forstaelse

for eldre i institusjon og hjemmesykepleie og for mennesker med funksjonshemming
og/eller kronisk sykdom. Gjennom praksis skal studenten lere & ta ansvar, arbeide
selvstendig og samarbeide med andre samt utvikle profesjonelle holdninger. Studenten skal
kunne utfore forebyggende tiltak og behandling overfor ulike pasientgrupper, gi veiledning
og undervisning til enkeltpersoner, parerende og helsepersonell.

Studenten skal etter endt undervisning kunne:

® vite om livets mange faser — sorg og kriser
prinsippene for kommunikasjon med eldre mennesker, mennesker med kroniske
lidelser og/eller funksjonshemming
inngé i tverrfaglig samarbeide med ulike helsepersonellgrupper

® delta i en helhetsvurdering av pasientens situasjon og i samarbeid med pleiepersoneli
vurdere hva som er hensiktsmessig behandling for pasienten
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utfore forebyggende tann- og munnpleie pa pasienter med egne tenner og/eller med
proteser samt kunne veilede pleiepersonell og parerende 1 dette arbeidet

gjore rede for den normale aldringen, orale aldersforandringer og de vanligste
sykdomstilstandene i alderdommen

gjere rede for oral medisinske risikopasienter og kunne ta nedvendige forhandsregler
i behandlingen

beskrive spesifikke kostproblemer og kunne veilede om hensiktsmessig kost i forhold
til tannhelse og generell helse

beskrive utviklingen av karies og periodontitt og kunne utfore forebyggende tiltak og
behandling

gjere rede for slimhinnelidelser, soppinfeksjoner og ulike betennelser 1 munnhulen
samt kunne gi forebyggende og medikamentell behandling

identifisere rhunnterrhets problemer og anbefale salivastimulerende midler

gjere rede for bivirkninger ved bruk av farmaka og kunne gi forebyggende
behandling

bruke mobilt tannbehandlingsutstyr samt benytte hensiktsmessige arbeidsstillinger og
avspenningsegvelser 1 arbeidet

beskrive protetiske terapier i eldretannpleie, kjenne til muligheter og begrensninger
samt kunne foreta nedhjelpsreparasjoner.

-

Studenten skal videre ha kunnskaper om og kunne gi forebyggende behandling til:

personer med sjeldne funksjonshemmede tilstander, psykiatriske lidelser,
rusmisbrukere

personer med diagnosen psykisk utviklingshemming, ADHD, Tourette

personer med diagnoser deriblant cancer, revmatisme, hjertesykdommer, cerebral
parese, astma/allergi, epilepsi, MS og andre sykdommer

personer med leppe-, kjeve- og ganespalter og ha kunnskaper om kjeveortopedisk
behandling av funksjonshemmede mennesker.

I praksisstudiene ved sykehjem, institusjoner og ved boliger/dagsentra skal studenten
kunne:

® & @ @& @ © 8

@

beskrive lover og rettigheter som regulerer virksomheten
kjenne til beboernes/pasientenes daglige rutiner
beskrive personalets oppgaver og ansvarsforhold

gjore rede for tannpleierens arbeidsoppgaver
registrere tannhelseproblemer og se dette i sammenheng med generell helsetilstand

beskrive medisinske diagnoser og vurdere medfolgende tannhelseproblemer

utarbeide og igangsette forebyggende tiltak for enkeltpersoner, avdelinger,
helsepersonell og parerende samt kunne vurdere effekten av tiltakene

henvise videre oppgaver som ligger utenfor tannpleierens kompetanse

Leerings- og arbeidsformer: I 2. og 3. studieér sker kravene til studentens evne til
planlegging, prioritering, faglig refleksjon og egenvurdering.

Forelesninger, seminarer, kurs, demonstrasjoner, praktiske gvelser, observasjon og ulike
arbeidsoppgaver ved forskjellige praksissteder er sentrale elementer ved leeringen. Det
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-

forutsettes en stor grad av selvstendighet i arbeidet, men ogsa evne til & kunne samarbeide
med annet helsepersonell. Rapporter fra praksisstudiene og mappeevalueringen er en del av
leringen hvor faglig refleksjon og egenvurdering inngar som viktige emner.

Vurderingsformer: Praksisstudiene blir vurdert til godkjent/ikke godkjent etter at praksis er
avlagt, rapporter og mappeevaluering et gjennomfert. Praksisstudiene i tannpleie for
funksjonshemmede, eldre og kronisk syke blir vurdert til godkjent sammen med godkjent
praksis fra offentlige tannhelsetjeneste og privat praksis. Teoridelen i faget inngér 1
gruppeeksamen sammen samfunnsodontologi, pedagogikk/psykologi og blir vurdert til
bestatt/ikke bestatt.

6.7 PRAKSISSTUDIER I OFFENTLIG OG PRIVAT TANNHELSETJENESTE
Studiepoeng og plassering i studiet: Denne praksisperioden er i alt pa 10 studiepoeng.
Praksisstudiene i den offentlige tannhelsetjenesten foregar i 1., 3. og 5.semester. Under
innledende klinikk i 1.semester skal studenten gjore seg kjent med tannpleieryrket i
praksisfeltet, mens i 3. semester er studenten to uker i Oslo og Akershus. Disse ukene kan
ogsé ses pa som forberedelse til neste praksisperiode som er en maned ved
distriktstannklinikker rundt om i landet. Selve forberedelsene og etterarbeidet bestar av
forelesninger, seminarer og kurs. Det arrangeres et praksisveilederseminar hvor student og
veileder mates og faglige temaer dreftes. Hovedveileder er tannpleier med erfaring fra
offentlig tannhelsetjeneste. Mye erfaringsbasert og personlig kunnskap hos den enkelte
tannpleier og ved praksisstedet blir dermed overfert til studenten.

1 4. semester er studenten i privat praksis i to uker, hovedsakelig ved
flermannsklinikker/eller ved kontorfellesskap 1 Ostlandsomradet. Veiledere her er
tannpleiere og tannleger, og hovedformalet er at studenten fér innsikt i ulike
samarbeidsformer basert pa faglig og menneskelig kompetanse, ser hvordan en stor klinikk
blir drevet, far okt forstielse for teamsamarbeid og sterre innsikt i tannlegens
arbeidsoppgaver. Det legges vekt pa at studenten blant annet skal f& innsikt i behandlinger
av mer avansert karakter.

Praksis i offentlig og privat tannhelsetjeneste tar sikte pa 4 utvikle forstaelse og innsikt i de
ulike sidene ved tannpleieryrket. Veiledning, rapportskriving, loggskriving og
mappeevaluering inngar som sentrale emner under selve praksisperioden. Studenten mottar
et stipend fra Universitetet som skal dekke reise- og boutgiftene.

M3l for praksisstudiene: For at praksisstudiene skal gi best mulig leering, blir studenten
gjennom veiledning pélagt & definere egne leringsbehov og utarbeide egne konkrete
lzeringsmal. Utdanningens undervisningsmal er det overordnede, men studentens
lzeringsmal utarbeides etter egne personlige lereforutsetninger. Studenten presenterer
dermed seg selv og sitt leeringsbehov overfor veilederen. Leringsplanen danner
utgangspunkt for drefting med veileder ogs4 sett i forhold til hverandres forventninger og
de rammer/muligheter som finnes pd praksisstedet. Studentens leringsmal kan dermed
legges til grunn for vurdering av studentens utvikling underveis i praksisperioden.
Studenten skal etter endt praksisstudier kunne:

beskrive til tannhelselovens prioriterte grupper a) til €)

tilegne seg kunnskaper i 4 planlegge, gjennomfere og vurdere eget arbeid nar det
gjelder tannhelsefremmende tiltak og behandling sett i forhold til de ulike gruppene
tannpleieren skal arbeide med
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gjennom prai(sis leere 4 ta ansvar, arbeide selvstendig og samarbeide med andre
utvikle en &pen og reflektert holdning til hvordan tannpleierrollen kan utgves og
videreutvikles

. tilegne seg forstaelse for hvordan tannhelsetjenesten er organisert og drevet, bade 1
offentlig tannhelsetjeneste og 1 privat praksis

. fa innblikk og sterre forstielse for tannpleierens oppgaver, funksjoner og

ansvarsforhold

utarbeide forebyggende tiltak til ulike mélgrupper og vurdere effekten av disse

fa storre innsikt i hvordan ulike prosjekter blir organisert og drevet

fa storre innsikt i ulike samarbeidsformer basert pa faglig og menneskelig

kompetanse

f4 okt innsikt i hvordan en privat praksis blir drevet

sette seg inn i kvalitetssikringsrutiner

fa starre forstaelse for tannlegens arbeidsoppgaver

utvikle forstaelse 1 forhold til mer avanserte behandlingsformer innen f.eks.

periodonti, kjeveortopedi, protetikk, kirurgi med implantologi og endodonti

e utvikle bedre tekniske ferdigheter innen behandling av karies og periodontale
sykdommer

Larings- og arbeidsformer: Praksisstudiene skal ikke kun vere arbeidslivserfaring, men
studenten skal bli bevisst praksisfeltets leringspotensiale slik at skolekunnskap blir
videreutviklet. Det er onskelig at studenten er i praksis for 4 lare av praksis, og at
yrkesteorien tilegnes gjennom faglig veiledning. Praksisfeltet blir dermed en leringsarena
hvor teori integreres med erfaringsbasert kunnskap. For at praksisstudiene skal bli mer
planlagte leringsforlap fokuseres det i for- og etterarbeidet pa felgende:

forutsetning for lering i praksisfeltet

klargjering av forventninger

fokus pa leering, ikke bare prestasjon

bevissthet om at praksisfeltet er et lerested

bevissthet om og synliggjering av egne leringsbehov

nedtegning og systematisering av praksiserfaringer

bearbeiding av praksisopplevelser gjennom refleksjon og analyse, i selvstudier og
veiledning

Etter praksisperiode méi studenten utarbeide og legge fram rapporter som sendes tilbake til
distrikt, fylkestannlege eller privat praksis. Det avsettes tid til etterarbeid hvor studentene
sammen med lerer reflekterer over leeringssituasjoner fra praksis og hva studenten mener &
ha lert. Denne bevisstgjeringen gker sannsynligheten for at studenten i neste omgang kan
overfore erfaringene til nye praksissituasjoner.

Vurderingsformer: Praksisstudiene i tannhelsetjenesten er obligatorisk og vurderes til
godkjent/ikke godkjent sammen med godkjent praksis i tannpleie for funksjonshemmede,
eldre og kronisk syke. Laeringsplaner, rapporter og mappeevaluering inngar som sentrale
deler.
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6.8

RADIOLOGI, TEORI OG KLINIKK

Studiepoeng og plassering i studiet: Undervisningen i radiologi foregar fra 2. til 6. semester

og er pa 10 studiepoeng. Undervisningen er i form av forelesninger, seminarer, klinikk og
selvstudium. Gode teoretiske kunnskaper og praktiske ferdigheter innen faget er en
forutsetning for & kunne gjennomfere en god klinisk undersgkelse av tenner og munnhule.
Det skal alltid tas en kliniske undersokelse av pasienten for det vurderes behov for
intraorale rentgenopptak. For at en rentgenundersekelse skal kunne bidra til god
diagnostikk ma det stilles hoye krav til den tekniske utforelsen. I tillegg er det viktig 4 ha
kunnskaper om strilevern slik at striledosene til enhver tid holdes sé lave som mulig.
Undervisningen tar sikte pa 4 legge et godt grunnlag for tannpleierens senere yrkesutgvelse.
All teoretisk og klinisk undervisning er obligatorisk.

M3l for undervisningen: Studenten skal etter endt undervisning kunne:

gjere rede for prinsippene for den biologiske virkningen av rentgenstraler,
strileeksponering og straledoser ved odontologiske rontgenundersokelser og kunne ta
stralehygieniske forhandsregler slik at pasient og operater til enhver tid mottar lavest
mulig stralepavirkning
gjore rede for og anvende gjeldende lover og forskrifter innen strilevern. Pa
bakgrunn av dette skal studenten ha en restriktiv begrunnet holdning til bruk av
intraorale rontgenundersekelser for & begrense straledosen til pasienten
vite at radiologiske undersekelser skal veaere basert pd bevisste indikasjonsstillinger
gjore rede for det teoretiske grunnlaget for projeksjonslaren samt kjenne
opptaksteknikkene for 4 kunne utfore kvalitetsmessige gode rentgenopptak.
Studenten skal vurdere muligheter og begrensninger for valg av teknikk. Aktuelle
opptaksteknikker er folgende:

e BW-undersekelser med vekt pa teknisk utforelse

e intraorale rentgenundersekelser som parallellteknikk med Eggensholder og

vinkelhalveringsteknikk med vekt pa teknisk utforelse

e okklusalfilmteknikk etter isometriregelen, sakalt oversiktsbilde

e teknisk utfore OPG undersokelse
beskrive de generelle kvalitetskrav som stilles til aktuelle rentgenundersokelser og
rentgenbilder
analysere, fortolke og beskrive rontgenbilder av tenner og kjever med henblikk pé
normalanatomi for igjen 4 kunne registrere eventuelle avvik
diagnostisere karies, marginal og apikal periodontitt, samt identifisere andre
patologiske tilstander
ta kontrollrentgen etter endodontibehandling og traumer
rentgenapparatets konstruksjon og virkeméte, samt redegjere for rentgenstralenes
egenskaper
gjere rede for dentalfilmens oppbygging, ulike filmtyper og eksponeringsprosessen.
Studenten skal ha kunnskaper om merkeromsprosedyrene, utfere og beherske de
ulike fremkallingsmetodene
gjere rede for de ulike typer bildefeil og arsaker til disse
gjore rede for intraorale digitale rontgensystemer.
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Lerines og arbeidsformer: Forelesninger, seminarer og demonstrasjoner. Den praktiske
delen starter med rontgenopptak pa medstudent. Deretter statusopptak pa pasienter henvist
fra andre avdelinger ved Institutt for klinisk odontologi under veiledning og godkjenning av

instrukter.

Evalueringsform: Radiologi inngér i begge skriftlige eksamener 1 6. semester som vurderes
med bokstavkarakter.

69 ORAL KIRURGI OG ORAL MEDISIN MED KURS I
INFILTRASJONSANESTESI

Studiepoeng og plassering i studiet: Kurs i oral kirurgi og oral medisin, inkl. kurs 1
infiltrasjonsanestesi er pa 5 studiepoeng, er obligatorisk og foregar i 3. semester. Selve
kurset er knyttet tett opp til undervisningen i farmakologi og til den kliniske delen av
tannpleierundervisningen.

Mal for undervisningen: Etter endt kurs skal studenten kunne:

ta opp journal med relevante opplysninger i relasjon til behandling utfert hos tannpleier

registrere sykdommer som kan medfere okt risiko for komplikasjoner ved behandling

kjenne til orale slimhinneraksjonerr forarsaket av allmennsykdommer

kjenne til munnslimhinnens normale anatomi, observere avvik fra denne og beskrive

disse

de vanligste lokale munnslimhinnesykdommene, arsaker og behandlingsmuligheter

e avgjere om forandringen skal henvises til tannlege for utredning og behandling

e isamarbeid med tannlege kunne gjennomfere forebyggende tiltak og behandling av
munnslimhinnésykdommer

e kjenne til de vanlige formene for akutt og kronisk odontogen infeksjon

e kjenne de viktigste smertebegreper og smerteteorier, herunder smerter relatert til
muskulatur og kjeveledd, smerter relatert til patologiske prosesser samt nevropatiske
ansiktssmerter

e kjenne til prinsippene for behandling av pasienter med HIV og virushepatitt

kjenne til de vanlige oralkirurgiske sykdommene, som retinerte tenner, cyster i

kjever og munnhule, benigne og maligne svulster og protesebetingede forandringer

kjenne til diagnostiske metoder, som biopsi, mikrobiologisk preve, blodprever

ha kunnskaper om de vanligste oralkirurgiske behandlingsformene

kjenne de vanligste oralkirurgiske instrumenter

kjenne til prinsippene for kirurgisk aseptikk, preoperativ hindvask og oralkirurgisk

oppdekking

kjenne til prinsipper for etterbehandling etter kirurgiske inngrep

ha kunnskaper om de vanligste postoperative komplikasjoner

kjenne til hovedprinsippene for ortognat kirurgi

kjenne til prinsippene for kjeveleddskirurgi

kjenne til prinsippene for behandling og etterbehandling med orale implantater

giennomfare gjenopplivning med kunstig dndedrett og by ertekompresjon samt kjenne til

forskjellige arsaker til bevisstloshet

@ & o e L]
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Studenten skal etter endt kurs i infiltrasjonsanestesi kunne:

e ha kunnskaper om lokalanestetikas farmakologi for & kunne benytte
infiltrasjonsanestesi i praksis

e  inneha praktiske ferdigheter slik at vedkommende kan anvende overflateanestesi og
infiltrasjonsanestesi i pasientbehandlingen

e  prinsippene for lokalanestesi i munnhulen med bakgrunn i anatomiske og
fysiologiske avgrensninger

o vereistand til & handtere komplikasjoner i forbindelse med bruk av
infiltrasjonsanestesi , samt kunne bedemme pasientens allmen- og sykdomstilstand
med henblikk pa vurdering av risiko.

Lerings- og arbeidsformer: Undervisningen gis i form av forelesninger, seminarer,
demonstrasjoner og kurs, dels som klasseromsundervisning og klinisk kurs. Studenten
hospiterer ved spesialistklinikken og assisterer ved evt. operasjoner.

Vurderingsformer: Kurset i oral kirurgi og oral medisin, inkl. kurs i infiltrasjonsanestesi er
obligatorisk. Ved eksamen i farmakologi 1 3. semester knyttes enkelte sporsmal fra dette
fagomradet. Det benyttes bokstavkarakter ved denne eksamen.

6.10 PERIODONTI

Studiepoeng og plassering i studiet: Undervisningen i periodonti foregar i alle semestrene,
og er et av de grunnleggende kliniske fagomradene ved tannpleierutdanningen.
Undervisningen er pa 5 studiepoeng som innbefatter forelesninger, seminarer og samarbeid
med tannlegestudenter og avdeling for periodonti 1 forbindelse med pasienbehandling av
periodontale sykdommer. Undervisningen vektlegger det marginale periodontium,
etiologiske faktorer, gingivitt, periodontitt og andre periodontale sykdommer med
forebyggelse og behandling. Videre omtales periodontale kirurgiske metoder, dentale
implantater samt epidemiologi og fagartikler.

M3l for undervisningen: Studenten skal etter endt undervisning:

s  hadetaljerte kunnskaper om tennenes stottevev, tannlgsnings sykdommers
srsaksforhold og beskrive de patologiske tilstandene klinisk og rentgenologisk

s ha kunnskapéer om de periodontale sykdommers diagnostikk, klinisk sdvel som
rentgenologisk, etiologi, patogenese 0g behandlingsalternativer

e  hakunnskaper om gingivale, periodontale og mucosale smerter

e  hakunnskaper om mikrobiell diagnostikk, differensialdiagnoser samt tilstander og
sykdommer som predisponerer for periodontale sykdommer

»  hainngdende kjennskap til metoder for forebygging, behandling, oppfolging og
evaluering samt kunne informere om tannlgsningssykdommer, forebyggelse og
behandling

s  kunne forebygge bruk av tobakk, diagnostisere og behandle tidlige folger av
tobakksbruk
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o ha kunnskaper om hvordan systematisk konvensjonell mekanisk behandling utferes,
og kunne behandle pasienter i forhold til dette

o ha kunnskaper om antibiotikaterapi ved behandling av periodontitter, samt bruken av
medikamenter og dentale materialer ved periodontal terapi

o ha kjennskap til kirurgisk behandling og avanserte periodontale teknikker

] kjenne til ulike typer implantater og prinsipper for behandling samt kunne redegjore
for tannlgsningssykdommer i forbindelse med implantanter, forebygge og behandle

. kunne drofte-differensialdiagnostiske problemer med relasjon til periodontale lidelser
i klinikk

J kunne diskutere forskjellige tilneermelser i plakk-kontroll basert pa periodontitt-
behandling, fordeler/ulemper, indikasj oner/kontraindikasjoner ved kirurgisk/ikke
kirurgisk behandling i klinikk

. kunne gjennomfore terapeutiske tiltak av ikke-invaderende karakter mot tidlige
stadier av periodontale sykdommer

. i samarbeid med tannlege kunne utfere deler av behandlingen av mer avanserte
stadier av periodontale sykdommer

. kunne lese relevant faglitteratur og epidemiologiske undersekelser

Lerings-og arbeidsformer: Forelesninger, seminarer, klinisk samarbeid med
tannlegestudenter og spesialister 1 periodonti, PBL-oppgaver, gruppearbeid og
litteraturstudier.

Vurderingsformer: Inngdr i eksamen i kliniske emner med bokstavkarakter mot slutten av
6. semester sammen med kariologi, protetikk med materiallere og radiologi.

6.11 KARIOLOGI

Studiepoeng og plassering i studiet: Undervisningen i kariologi foregr i alle semestrene,
og er et av de grunnleggende fagomradene ved tannpleierutdanningen. Den teoretiske
undervisningen er pa 5 studiepoeng. Undervisningen vektlegger beskrivelse av
kariesetiologi, kariesprosessen, kariesdiagnostikk, differensialdiagnostikk og
behandlingsplanlegging. Under kariesprofylakse vektlegges individforebyggende og
gruppeforebyggende tiltak, kostholdsveiledning, fluorprofylakse og kjemiske plakk-
hindrende midler.

M3l for undervisningen: Etter endt undervisning skal studenten kunne:

® gjere rede for plakkdannelse, plakkets betydning for kariesprosessen og metoder for
plakk-kontroll

® forklare hvordan forskjeller i struktur og oppbygning mellom emalje, dentin og
cement pavirker det kliniske bildet og prognosen for en karieslesjon

o  redegjore for salivas funksjoner med pellikeldannelse, pellikels beskyttende
funksjoner og hva som kan pavirke denne

® gjere rede for faktorer som kan gi kartes, kariesutbredelse og kariesaktivitet samt det
histopatologiske bildet av ulike typer karies

® beskrive de typiske lokalisasjoner samt det kliniske og rentgenologiske bildet av
primer og sekundar karies
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. gjore rede for kariesdiagnostiske metoder og prinsipper for kariesbehandling samt
vurdere behov kariesaktivitet og behov for kariesbehandling
. komme med begrunnete profylaksetiltak som inkluderer kostholdsveiledning, bruk av
munnpleiemidler/hygienetiltak og fluorprogrammer
° gjore rede for faktorer som har innvirkning pé prognosen for behandling av den
enkelte pasient
veilede om hjelpemidler mot munnterrhet
. gjore rede for kostens betydning for karies, aktuelle sukkererstatninger og relevante
kariesstudier.
. skille mellom kariessmerter, mellom perifer dentin hypersensibilitet og smerter fra
det apikale periodontium. Videre kunne skille mellom betennelsestilstander med
periapikalt og marginalt opphav
behandle perifer dentin hypersensibilitet og diagnostisere smerter fra pulpa
beskrive fluors fysiologi, toksikologi, virkningsmekanismer, kliniske bruk og effekt
anvende fluorpreparater i klinikk, gjenkjenne dental fluorose og angi eventuelle tiltak
gjere rede for arsaksforhold, profylakse og operativ behandling ved tannslitasje
veilede om indikasjonsomrader og klinisk bruk av ulike fyllingsmaterialer og
teknikker ved kariesskader og tannslitasjeskader
® forholde seg kritisk til litteratur om karies, diagnostikk, forebyggelse og behandling
samt kjenne til metoder for innsamling av kariesdata og kunne vurdere disse.
kjenne til diagnostikk og behandling av endodontiske problemstillinger
ha kjennskap til endodontisk behandling, prinsipper og materialbruk samt kunne folge
opp endodontisk behandling

Lerings- og arbeidsformer: Forelesninger, seminarer, gvelser, demonstrasjoner,
gruppearbeid og litteraturstudier.

Vurderingsformer: Inngér i skriftlig eksamen med bokstavkarakter sammen med
periodonti, protetikk med materialleere og radiologi i 6. semester.

6.12 KJEVEORTOPEDI

Studiepoeng og plassering i studiet: Undervisningen og kurset i kjeveortopedi foregéri 2.,
3. og 4. semester og er p4 5 studiepoeng. Undervisningen skal gjore tannpleierstudenten 1
stand til § bedemme tannstillings- og bittavvik pa barn, ungdom og voksne. I tillegg ma
studenten kunne planlegge og gjennomfere forebyggende tiltak i tilknytning til
kjeveortopedisk behandling. I undervisningen gis det en innfering i normal vekst og
utvikling av ansikt og kjever samt utvikling av bitt. De ulike malokklusjonenes morfologi
presenteres, likesa ulike former for kjeveortopedisk apparatur og hygieneaspekter.
Behandlingsbehov pa objektivt og subjektivt grunnlag gjennomgas, samt tidspunkter for
nar behandling av de ulike malokklusjonene ber igangsettes. Det blir gitt en orientering om
kjeveortopedisk behandling av voksne sarlig i forbindelse med omfattende kirurgisk
og/eller protetisk terapi og ved tannlgsningssykdommer. Kjeveortopedisk behandling av
funksjonshemmede personer diskuteres. Studenten hospiterer ved spesialistklinikken og
samarbeider med spesialist i kjeveortopedi om enkelte pasientkasus.

Mal for undervisningen: Studenten skal etter endt undervisning kunne:
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® & & o o

identifisere og beskrive avvik i tannsystemets utvikling, funksjon og okklusjon samt
tennenes innbyrdes plassering 1 kjevene

informere pasienter og foresatte om behov og muligheter for kjeveortopedisk
behandling

gjore rede for henvisningsrutiner til spesialist i kjeveortopedi

kjenne til Rikstrygdeverkets refusjonsbestemmelser for kjeveortopedisk behandling
planlegge, giennomfere og folge opp forebyggende tiltak for pasienter som skal
gjennomga eller er under kjeveortopedisk behandling

samarbeide med ulike fagpersoner som deltar ved tverrfaglig kjeveortopedisk
behandling, for eksempel kjeveortoped, lege, fysioterapeut, logoped, skole og sosiale
myndigheter’

ta avtrykk av pasientenes tenner og fremstille studiemodeller av disse

beskrive hovedtrekkene i normalutviklingen av ansikt, kjever og okklusjon
beskrive mulige arsaker til bitt- og tannstillingsavvik

beskrive ulike former for kjeveortopedisk behandling og kjeveortopedisk apparatur
gjore rede for virkningen av kjeveortopedisk apparatur, prosedyrer for pasetting,
vurdering/kontraindikasjoner

gjore rede for muligheter og begrensninger ved kjeveortopedisk behandling av
funksjonshemmede pasienter

plassere emneomradet og disiplinen kjeveortopedi organisatorisk

Lerings- og arbeidsformer: Undervisningen gis i form av forelesninger, seminarer, kurs,
modellfremstilling samt klinisk tjeneste. Tannpleierstudentene skal leere & samarbeide med

kjeveortoped i studietiden.

Vurderingsformer: Kjeveortopedi inngér i skriftlig eksamen med bokstavkarakter sammen
med barnetannpleie og radiologi i 6. semester.

6.13 PROTETIKK MED MATERIALLZARE

Studiepoeng og plassering i studiet: Odontologisk materiallzre er fagomradet som
omhandler materialene som benyttes i tannhelsevirksomheten. Fagomradet inkluderer

beskrivelser av de enkelte materialtyper, hvordan de ber behandles samt biologiske og
kliniske aspekter knyttet til materialene. De generelle kjemiske og fysiske forhold som er
relevante for materialene og materialbehandlingen herer inn under faget.

Protetikk er fagomradet som omhandler kliniske og material tekniske forhold ved protetiske
lasninger. Selve kurset foregér i de fem forste semestrene, er obligatorisk og omfatter 5
studiepoeng. Kurset inngér som en del av den totale kliniske undervisningen.

Bittfysiologi omhandler diagnostikk og begynnende behandling av muskulere og/eller
kjeveleddsrelaterte plager. Det inkluderes beskrivelser av de forskjellige bittfysiologiske
problemstillinger og patologi samt deres behandling. Det legges spesielt vekt pa et godt
samarbeid mellom-tannpleier og tannlege i diagnostikk og behandling.

M4l for undervisningen: Etter endt undervisning skal studenten:
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. ha tilstrekkelige kunnskaper om materialer som kan benyttes og finnes hos pasienter
slik at det kan tas hensyn til disse under den behandlingen

. velge, behandle og anvende materialer som tannpleieren selv skal benytte

. fore meningsfylte faglige diskusjoner om materialsporsmal

. ha kunnskaper om den odontologiske protetikks grunnleggende termini og begreper,
samt de overordnede mal for protetisk behandling

. ha kunnskaper om muligheter ved bruk av ulike proteser, herav indikasjonsomrader,
fremstillingsprosesser og materialvalg

. ha kunnskaper om kortsiktige og langsiktige virkninger av protetisk behandling,
fordeler og ulemper, kunnskaper om metoder og midler til & forebygge eller redusere
skadevirkninger ved fremstilling og/eller bruk av proteser

. ha kunnskaper og ferdigheter om hygieniske profylaksetiltak hos personer med
proteser, samt individuelt & kunne tilrettelegge, motivere og instruere i bruk av
tannpleiemidler

. ha kunnskaper og ferdigheter til & registrere de vanligste forekommende
slimhinnelidelser som er relatert til bruken av avtakbare proteser samt kunne vurdere
behov for henvisning til tannlege

. ha kunnskaper og ferdigheter til & igangsette enklere former for korrektivbehandling,
hygienebehandling eller medikamentell behandling. Dette gjelder ved
slimhinnelidelser, korreksjoner ved overekstendert proteseperiferi ved decubitalsar og
protesehyperplasier, behandling av protesestomatitt 0g munnvinkelragader med
hygienemessige tiltak samt bruk av klorheksidin og vurdering av behov for
henvisning til tannlege

. ha kunnskaper om odontologiske avtakbare proteser, herunder passform og
konstruksjoner, retinerende og stabiliserende faktorer samt ferdigheter til & vurdere
hvorvidt protesens underlag ber endres for 4 tilpasses den nye kliniske situasjonen

. ha kunnskaper og ferdigheter til & foreta avtrykk for foring av avtakbare proteser

. ha kunnskaper og ferdigheter til & kunne fremstille temporzre kroner, samt kunne
foreta nedhjelpsreparasjoner pé avtakbare proteser

o ha s mye generell kunnskap om dentalmaterialer og tannerstatninger at spersmal fra
enkeltpersoner, grupper av personer eller massemedia kan héndteres pé en
hensiktsmessig méte.

. i samarbeid med tannlege vurdere muskel- og kj eveleddsrelaterte plager og kunne
veilede personer med informasjon, bittfysiologiske gvelser og evt skinnebehandling.

Lerings- og arbeidsformer: Undervisningen gis i form av forelesninger, kurs, seminarer og
demonstrasjoner. Undervisningen er obligatorisk. En del av undervisningen er lagt til

fagomréadet eldretannpleie.

Vurderingsformer: Inngér i skriftlig eksamen med bokstavkarakter sammen med kariologi,
periodonti og radiologi i 6. semester.
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7. INNFORINGSMODUL 30 STUDIEPOENG:

TANNPLEIE - BASALFAG

7.1  GENERELL BIOLOGI

Studiepoeng og plassering i studiet: Undervisningen i generell biologi foregar il.og2.
semester og er et av basalfagene i 1. studiedr. Kurset 10 studiepoeng og er obligatorisk. Det
er anskelig at studenten arbeider og ser delfagene tannmorfologi, kjemi, cytologi, anatomi
og fysiologi som en integrert del av Tannpleierutdanningen, og at studenten 1 fremtidig
yrke som tannpleier kan anvende disse kunnskapene.

M3l for undervisningen: Studenten skal etter endt undervisning 1 tannmorfologi kunne:

° beskrive den enkelte tanns morfologi generelt og spesielt, og veere fortrolig med
terminologien for de enkelte tenner og for tannsettenc som en helhet

° benytte FDI-systemet for & betegne tennene
bestemme alle de permanente og tempor&re tennene

Studiet i kjemi skal gi grunnleggende kunnskaper om:

° atomer, grunnstoffer og molekyler

. kjemiske reaksjoner, drivkrefter i kjemiske reaksjoner, mengdeforhold i kjemiske
reaksjoner og kjemisk likevekt

. Ph, buffere og bufferlesninger

. organisk kjemi

Studiet i generell biologi skal gi generelle kunnskaper om:

o cellen
e  vevene
® organsystemenes anatomi og fysiologi

Studenten skal ha kjennskap til/kunne beskrive celler, vev og organer; nervesystemet,
sansene, det endokiine systemet, skjelettet, muskulatur, sirkulasjonssystemet, blodet,
respirasjonssystemet, fordayelsessystemet, temperaturregulering samt nyrene og
urinveiene.

Larings- og arbeidsformer: Forelesninger, seminarer, demonstrasjoner, praktiske gvelser,
PBL-oppgaver, gruppearbeid og selvstudium.

Vurderingsformer: 1 tannmorfologi foretas det en prave i tannbestemmelse som vurderes til
godkjent/ikke godkjent. Det gis eksamensoppgaver fra kurset i generell biologi sammen
med faget kost og ernzringsleere i 2. semester. Ved denne individuelle skriftlige eksamen

benyttes bokstavkarakterer.
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7.2  KOST- OG ERNZERINGSLARE

Studiepoeng og plassering i studiet: Undervisningen i kost- og emearingslere foregar 1 1. og
2. semester og er pa 5 studiepoeng. Dette er et av basalfagene for tannpleierstudenten

starter med pasientbehandling for fullt. Ernzringsfysiologisk viten er viktig i forhold til
kostveiledning bade nér det gjelder tannhelse, generell helse og i et befolkningsmessige
perspektiv. Undervisningen omfatter neeringsstoffenes betydning, funksjon, forekomst,
maltidsrytme og sammensetning. Det er fokus pa neringsberegninger av maltider og
dagskoster, tolkning av resultatene 1 forhold til anbefalt inntak. Det legges vekt pa at
kunnskapen skal kunne anvendes 1 pasientbehandling pa klinikk og innen helsefremmende
og forebyggende arbeid. Individrettede og befolkningsrettede tiltak diskuteres. Temavalg
ved veiledning og undervisning av ulike aldersgrupper presenteres, med sarlig vekt pa
barn, ungdom og eldre. Det legges stor vekt pa & gi grunnleggende innfering 1 sunn livsstil,
kosthold, fysisk aktivitet og tobakksforebyggende arbeid, samt & stimulere til deltakelse 1
tverrfaglig samarbeid.

M3l for undervisningen: Studenten skal etter endt undervisning kunne:

e benytte kunnskaper og ferdigheter innen kost og ernzringsfaget i utgvelse av den
kliniske delen av tannpleieryrket, og benytte det innen helsefremmende og
forebyggende oppgaver pa en generell basis

e gjore rede for de viktigste neeringsstoffenes betydning, funksjon og forekomst, samt
betydningen av regelmessige maltider, riktige méiltidssammensetninger og et variert
matvarevalg

o gianbefalinger for et ernzringsmessig riktig kosthold utfra offisielle retningslinjer

e se sammenhengen mellom kosthold, helse og livsstil, og vare i stand til & gi enkel og
konkret kostveiledning til bade enkeltpersoner og grupper

e oke sin egen kostbevissthet, og dermed trygghet til 4 utove kostveiledning

e se grunnprinsipper i et helsemessig gunstig kosthold og samspillet mellom kosthold
og fysisk aktivitet.

Lerings- og arbeidsformer: Forelesninger, seminarer, praktiske evelser, oppgavelesninger,
gruppearbeid, samt kostberegningsprogrammet ”Mat pa data”.

Vurderingsformer: Det gis eksamensoppgaver fra kost og emeringslere sammen med kurs
i generell biologi i 2. semester. Ved denne individuelle skriftlige eksamen gis
bokstavkarakterer.

7.3  ORAL BIOLOGI

Studiepoeng og plassering i studiet: Undervisningen i oral biologi foregér i 2. semester og
er et av basalfagene i 1. studiedr. Kurset er pé 5 studiepoeng og er obligatorisk.
Undervisningen er ment 4 gi en kortfattet fremstilling av de biologiske forhold i munnhulen
som er ngdvendig for videre studier ved utdanningen, og for det fremtidige yrke som
tannpleier. Siden mikrobiologi spiller en viktig rolle innen karies og periodontitt,
introduseres faget tidlig. Uspesifikt og spesifikt immunforsvar, smittespredning, teori og
praksis vektlegges sterkere i siste del av undervisningen.
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M3l for undervisningen: Studenten skal etter endt undervisning:

e hakjennskap til/gjere rede for anatomiske/histologiske forhold i munnhulen og

tilliggende omrader - hode, hals

kjenne til skjelettsystemet, muskelsystemet, nervesystemet, blod- og lymfesystemet

ha inngdende kjennskap til tannutvikling, tannmorfologi og tennenes stotteapparat

ha noe kjennskap til bittfysiologi

kunne gjere rede for spytt, spyttkjertler og munnslimhinner ved beskrivelse av de

ekologiske forhold i munnhulen

e ha kunnskaper om bakterievekst og energimetabolisme med vekt pa syredannelse
under anaerobe forhold, dvs. forst og fremst utvikling av karies

e  har kunnskaper om den mikrobielle patogenesen ved periodontitt

¢  hainnsikt i det uspesifikke og det spesifikke immunforsvaret, herunder spesielt
immunforsvaret mot mikrofloraen ved periodontale sykdommer

. kunnskaper om virus og sopp i odontologisk sammenheng

e  ha kunnskaper om smitteoverfering og kunne diskutere enkelte hygieneaspekter.

. & o

Lerings- og arbeidsformer: Forelesninger, demonstrasjoner, praktiske ovelser,
gruppearbeid og selvstudium.

Vurderingsformer: Kurset som helhet vurderes sammen med kurset i generell og oral
patologi mot slutten av 2. semester. Ved denne individuelle skriftlige eksamen benyttes

bokstavkarakterer.

74  GENERELL OG ORAL PATOLOGI

Studiepoeng og plassering i studiet: Kurset i generell og oral patologi foregar i 2. semester
og er et av basalfagene i 1. studiear. Kurset er p& 5 studiepoeng og er obligatorisk. Det
vektlegges at studenten skal leere & kjenne generelle reaksjonstyper i organismen, de
vanligste orale sykdommer innen hvite og rede slimhinneforandringer og vesikulere og
ulcererende sykdommer. Videre skal studenten fi kunnskaper om godartede og ondartede
svulster, herunder odontogene svulster, spyttkjertellidelser og kjeveleddslidelser, og videre
pulpasykdommer, apikal periodontitt og kjevecyster. Det undervises i sykdommenes
etiologi, patogenese, klinisk og mikroskopiske bilde, samt behandling og prognose.
Patologi og rettsodontologi som fag samt teknikker ved biopsitaking presenteres.
Tannpleierens rettslige ansvar og viktigheten ved korrekt journalfering poengteres mot
slutten av kurset.

Mal for undervisningen: Studenten skal etter endt undervisning:

o  ha kunnskaper om de mest vanlige orale sykdommer slik at vedkommende kan stille
diagnoser med stor grad av sikkerhet

»  ha kunnskaper om de vanligste generelle patologiske reaksjonsmekanismer 1
organismen
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e ha kunnskaper om de vanligste generelle sykdommer som kan manifestere seg 1

munnhulen
e  ha kunnskaper om de vanligste sykdommer som mé tas hensyn til ved tannbehandling

e  ha kunnskaper om hvilket sivilrettslig og strafferettslig ansvar en har som
helsepersonell generelt, og som tannpleier spesielt

e kjenne lover og regler samt forskrifter for journalfering

e vite hvordan en som tannpleier best mulig kan bidra til odontologiske identifiseringer.

Lerings- og arbeidsformer: Forelesninger, demonstrasjoner, praktiske gvelser,
oppgavelpsninger, gruppearbeid og selvstudium.

Vurderingsformer: Kurset i generell og oral patologi blir vurdert sammen med kurset i oral
biologi mot slutten av 2. semester. Ved denne skriftlige eksamen benyttes

bokstavkarakterer.

7.5 FARMAKOLOGI

Studiepoeng og plassering i studiet : Undervisningen i farmakologi foregar i 3. semester og
er pa 5 studiepoeng. Det forventes en stor grad av selvstudium samt lesning av oppgaver.
Undervisningen gir en orientering om de vanligste legemiddelgruppene pasientene
benytter, midler som benyttes i en odontologisk praksis samt virkningsmekanismer. I
tillegg gis en farmakologisk bakgrunn for tannpleierens bruk av infiltrasjonsanestesi.
Farmakologi er et fag som forener teori med praksis knyttet naert opp til den kliniske delen
av tannpleierundervisningen. En tannpleier méd ha tilstrekkelige kunnskaper over et vidt
omrade innen farmakologien med sarskilt vekt pa legemidler som kan ha innflytelse p&
tannlegens/tannpleierens behandling av pasienter, reseptfrie legemidler tannpleieren
benytter i behandlingen. Videre mé tannpleieren ha kjennskap til legemidler som benyttes
i odontologisk virksomhet.

M3l for undervisningen: Studenten skal etter endt undervisning kunne:

e kjenne til de viktigste smertebegreper og smerteteorier

. gjore rede for hva en resept formidler og ha kunnskaper om de restriksjoner som til
enhver tid er palagt en tannleges forskrivningsrett

® lese og forsti en preparatmonografi i felleskatalogen som omtaler legemidler med
odontologisk relevans

e ha farmakologisk viten om legemidler til & kunne kontakte annet helsepersonell for &
radfore seg om evt. risiko i forbindelse med pasientens legemidler og odontologisk
behandling

® identifisere legemidler brukt av pasienten som kan vanskeliggjere en odontologisk
behandling

® gjere rede for lokalanestetikas farmakologi for 4 kunne benytte infiltrasjonsanestesi i
praksis )

® veilede en pasient i forbindelse med mistanke om forgifininger etter legemidler brukt
i odontologisk praksis

® de grunnleggende prinsipper for et legemiddels farmadynamiske og farmakokinetiske
effekter
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o de vanligste legemidler, analgetika, antibiotika, lokalanestetika, orale skyllemidler,
klinisk bruk samt virkningsmekanismer og uenskede effekter i odontologisk praksis

e veilede en pasient til riktig bruk av de vanligste legemidler i odontologisk praksis

e vite om virkningsmekanismer og toksiske effekter av de vanligste desinfeksjonsmidler 1

odontologisk praksis

Lerings- og arbeidsformer: Undervisningen gis i form av forelesninger, seminarer, kurs og
oppgavelesninger. Det forutsettes en stor grad av selvstudium.

Vurderingsformer: Skriftlig eksamen mot slutten av 3. semester med bokstavkarakter.
Spersmal fra oral kirurgi og oral medisin med kurs i infiltrasjonsanestesi integreres i

eksamen.

.
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8. INNFORINGSMODUL 40 STUDIEPOENG:

TANNHELSE - SAMFUNNS-OG ATFERDSFAG
Temaer fra dette felt inngar i ex.fac.

8.1 PEDAGOGIKK OG PSYKOLOGI

Studiepoeng og plassering i studiet: Undervisningen 1 pedagogikk og psykologi foregar i
alle semestrene, og er grunnleggende fagomrade innen samfunns- og atferdsfagene ved
tannpleierutdanningen. Et overordnet mal er at tannpleierstudenten skal utvikle et apent og
reflektert syn pa hvordan rollen og yrke som tannpleier kan uteves og videreutvikles.
Tannpleierstudenten skal ogsa tilegne seg kunnskaper i 4 planlegge, giennomfere og
vurdere eget arbeid og veremate nar det gjelder helsefremmende og forebyggende tiltak,
samt behandling i forhold til de ulike mélgruppene.

Undervisningen er totalt pa 10 studiepoeng. Pedagogikk- og psykologiundervisningen
innledes i forste semester med “'bli-kjent” dager hvor studenten deltar i ulike evelser. Det
fokuseres videre pa hva lering inneberer, ulike pedagogiske grunnsyn,
pasientkommunikasjon med blant annet transaksjonsanalyse samt gruppearbeid med
utgangspunkt i temaene kommunikasjon og veiledning. I 2. og 3. studiedr fokuseres det pa
forberedelse og etterarbeid i forhold til praksisstudier. PBL som undervisningsform
presenteres og benyttes. Undervisning, veiledning, gruppeprosesser og ulike méter &
kommunisere pa star sentralt.

M3l for undervisningen: Gjennom pedagogikk og psykologiundervisningen skal studenten

bli kjent med didaktisk relasjonstekning som et hjelpemiddel til & planlegge, gjennomfere
og vurdere:

leringsmal/loggskriving hvor studenten reflekterer over egen leringsutvikling
forberedelse og etterarbeid i forhold til forste mate med pasient pa klinikken
behandlingsplanlegging

egen leering, utarbeidelse av leeringsplaner inkludert studentens egne undervisning og
veiledning

gruppeprosesser, konflikthdndtering, samt ulike méater 4 kommunisere pé

e gruppearbeid

o forberedelse og etterarbeid knyttet til eksterne praksisstudier.

Lerings- og arbeidsformer: Forelesninger, seminarer, gruppearbeid, rollespill, avelser og
prosjektarbeid. Det legges vekt pd a bli oppmerksom pé egne reaksjoner i
mellommenneskelige forhold, og i forhold til gruppedynamiske prosesser.

Vurderingsformer: Det arrangeres to ukers gruppeeksamen i fagene pedagogikk og
psykologi, samfunnsodontologi med helsefremmende og forbyggende arbeid og tannpleie
for funksjonshemmede, eldre og kronisk syke som blir vurdert til bestdtt/ikke bestatt. Det
foretas en muntlig eksaminasjon av gruppene med faglerere og ekstern sensor tilstede.
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8.2 PROSJEKTARBEID

Studiepoeng og plassering i studiet: Hovedprosjektarbeidet foregdr 1 5. semester og er pa 10
studiepoeng. Mélet er at studenten skal tilegne seg basale kunnskaper nnen
samfunnsvitenskapelig og epidemiologisk forskningsmetode, lese kritisk faglige artikler
samt tilegne seg grunnleggende kunnskaper innen statistikk. P4 bakgrunn av dette skal
studentene kunne utarbeide prosjektoppgaver som med basis 1 praksis binder
problemlesning sammen med teori samt kunne evaluere prosjektarbeidets/programmets
effekt.

Mal for prosjektarbeidet: Etter endt prosjektarbeid skal studenten:

° kjenne til prosjektbegreper, ulike prosjektmodeller samt kunne planlegge,
gjennomfore og evaluere prosjekt

. ha kunnskaper om de ulike faser i prosjekter, faglig og administrative oppgaver
knyttet til oppstart, gjennomfering og avslutning

. kjenne til kravene til en organisasjonsstruktur, styrker og svakheter med
prosjektorganisering

J kjenne til hvordan bygge opp team 0g kunne bidra til at team fungerer

. kunne utvikle felles verdier og atferdsregler med felles resultatmal 1 prosjektarbeid

. ha kunnskaper om krav til faglig dokumentasjon, hvordan benytte statistisk materiale,
systematisere kunnskap med litteraturhenvisninger 1 rapporter

o analysere, beskrive og forklare problemstillinger i et helsefremmende og/eller
forebyggende prosjekt

o kunnskaper om hvordan gjennomfore prosjekter som tannpleier og kunne
videreutvikle tverrfaglig samarbeid

Lerings- og arbeidsformer: Studentene arbeider i grupper, velger selv malgruppe og emne.
Studentene arbeider og gjennomforer alle faser 1 prosjektet, innhenter faglitteratur og
konsulterer aktuelle fagpersoner selv. Det knyttes fast veileder til prosjektarbeidet.

Vurderingsformer: Prosjektet avsluttes med en rapport som vurderes til godkjent/ikke
godkjent av veiledér og en sensor. Prosjektarbeidet blir lagt fram for medstudenter, leerere
og evt inviterte gjester.

83 SAMFUNNSODONTOLOGI, HELSEFREMMENDE OG FORBYGGENDE
ARBEID

Studiepoeng og plassering i studiet: Undervisningen i samfunnsodontologi samt
helsefremmende og forebyggende arbeid foregar i 2. til 6. semester. Undervisningen som
tilsvarer 10 studiepoeng, hvorav 5 studiepoeng til helsefremmende og forebyggende arbeid
og 5 studiepoeng til samfunnsodontologi. Samfunnsodontologisk kunnskap og kompetanse
er viktig for & kunne planlegge, giennomfore og evaluere strategisk gode helsefremmende
og forebyggende tiltak for individer, spesielle grupper eller befolkningen. Undervisningen
gir en generell og oversiktlig fremstilling av tannhelsetjenestens organisering, finansiering,
personellbruk og kostnader. Videre omtales tannhelsesituasjonen i ulike grupper av
befolkningen og utviklingen de siste drene. De viktigste prinsipper omkring nytt lovverk og
politiske foringer presenteres. Undervisningen tar for seg kartlegging, analysering,
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planlegging, iverksetting, giennomfering og evaluering av prosjekter og tiltak innen
helsefremmende og forebyggende arbeid. Det blir gitt delundervisning fra andre
fagdisipliner som statistikk, epidemiologi, psykologi, sosiologi, sosialpsykologi, filosofi og
pedagogikk for at fannpleieren skal kunne bli i stand til & uteve en meningsfull, kvalitativ
og forsvarlig virksomhet. Tilegnelse av faglitteratur, sentrale kvalitetsbegreper, indikatorer
og etiske problemstillinger vektlegges mot slutten av undervisningen.

Mal for undervisningen: Studenten skal etter endt undervisning kunne:

) gjere rede for helse-, sosial-, og tannhelsetjenestens ansvarsomrader

° gjore rede fot tannhelsetjenestens organisering, finansiering, personellbruk og
kostnader

° gjore rede for ulike forvaltningsnivéer og beslutningsprosesser i helsetjenesten,
lovverk, politiske foringer og offentlige dokumenter

. gjore rede for grunnleggende prinsipper i etikken og til etiske problemstillinger
generelt, og spesielt hva en som tannpleier kan mete

. vaere oppmerksom pa ulike typer interessekonflikter innen helsetjenesten

. gjore rede for retningslinjer og viktige begreper for kvalitetsutvikling

. gjere rede for sammenhengen mellom samfunnsutvikling, levekér og individuelle
helse- og sosialproblemer

. ha forstaelse for kulturelle forskjeller og ta hensyn til samfunnets utvikling og
forandring

o planlegge, giennomfore, anvende og evaluere strategisk helsefremmende og
forebyggende tiltak for individer og befolkningen, samt kunne argumentere og
reflektere over tiltakene

. anvende og forsta forskjellige analyserings- og planleggingsmodeller som for
eksempel HEMIL- modellen og den pedagogiske helhetsmodellen

° forsta forskjellen mellom individ-, gruppe- og befolkningsstrategier og hvordan de
forskjellige strategier og teorier anvendes

. forsta og anvende nettverk for 4 kunne skape samhandling og samarbeidsprosesser

innen forebyggende arbeid og prosjekter

forsta og anvende psykologiske begreper for individstrategier

planlegge og anvende virksomhetsstrategier for tverrfaglig samarbeid og egenomsorg

beskrive enkle epidemiologiske undersekelser og hvordan dette kan anvendes

lese vitenskapelige artikler, sette seg inn i resultatene

forholde seg vurderende til faglige, fagpolitiske og samfunnspolitiske utspill.

Leerings- og arbeidsformer; Forelesninger, seminarer, praktiske gvelser, oppgavelgsninger
og gruppearbeid.

Vurderingsformer: Det arrangeres en to ukers gruppeeksamen i samfunnsodontologi med
helsefremmende og forebyggende arbeid, pedagogikk og psykologi samt tannpleie for
funksjonshemmede, eldre og kronisk syke. Besvarelsen blir vurdert til bestétt/ikke bestatt 1
5. semester. Det foretas en muntlig eksaminasjon av gruppene
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8.4 EXAMEN PHILOSOPHICUM I DEN NYE BACHELORGRADEN

Examen philosophicum tilrettelegges som en 10 studiepoengs modul 1 bachelorgraden og 1
aktuelle profesjonsstudier. Studieplanen skal omfatte filosofi- og vitenskapshistorie samt
etikk. Avdeling for examen philosophicum skal utarbeide innhold i samarbeid med
fakultetene. Studenter som blir tatt opp 1 studieprogrammet i tannpleie skal folge
undervisningen i examen philosophicum.

Fra hosten 2001 ble det igangsatt €t provetilbud som né skal videreferes som en
seminarmodell for exphil. Stikkord for undervisningsformen er: mindre klasser, tettere
oppfelging, gruppearbeid, en viss tilstedevarelse og evaluering pa basis av arbeid som
utfores i klassene: veiledet skriving av semesteroppgaver og forelesningsreferater.

Niar det gjelder examen facultatum vil yrkesetikk og medisinsk nomenklatur komme inn
under innledende klinikk, og i samfunns- og atferdsfagene vil de mer fagspesifikke temaer

for tannpleierutdanningen innga.
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