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1 Overordnede fgringer

1.1 Definisjoner

Ord Beskrivelse
E Prosjekterende og/eller utfgrende som har det totale ansvaret for
ntreprengr . : . . i

gjennomfgring av et prosjekt, avhengig av entrepriseform

Prosjekterende Radglver eIIer_entreprenrar som gjennomfarer prosjektering i et
prosjekt eller tiltak

Utfarende Entreprengr som har ansvar for gjennomfgringsfasen
Herunder stagrre og mindre rehabiliterings-, ombyggings- og

Prosiekt vedlikeholdsprosjekter i UiO sine eide og leide bygninger, samt

J nybyggprosjekter i regi av Eiendomsavdelingen ved UiO og ekstern

byggherre

Tiltak Mindre prosjekter

Renholdsseksjonen

Eiendomsavdelingens seksjon for renhold.

Avdelingsleder

Leder og fagansvarlig for et bestemt renholdsomrade i EA

1.2 Forkortelser

Forkortelse Beskrivelse

uio Universitetet i Oslo

EA Eiendomsavdelingen (ved Universitetet i Oslo)
RTB Rent, tart bygg

RIF Radgivende ingenigrers forening

1.3 Referanser

Referanse

Beskrivelse

Rent, Tart Bygg

2 utg. september 2007

Veileder fra RIF om forebyggende helsevern i bygninger

Prosjekthandboken

Eiendomsavdelingen sin prosjektgjennomfgringsveileder

Byggforskserien 501.108 Renhold i byggeperioden

Del 1 0g 2

Byggforskserien 379.243 Tilrettelegging for rasjonelt renhold - Gir bl.a. en beskrivelse

av utforming og innhold for renholdsstasjoner i nybygg
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Vatromsnormen (BVN) Byggebransjens vatromsnorm, utgitt av
Sintef/Byggforskserien

NS-INSTA 800-1:2018 Rengjgringskvalitet. Del-1: System for a fastsette og
bedgmme rengjgringskvalitet

Prosjektanvisning 2 Bygg Prosjektanvisning med UiOs krav og fgringer innenfor
uio byggfaget

Prosjektanvisning 809 Prosjektanvisning med UiOs krav og faringer for
kildesortering ved UiO kildesortering

2 Revisjoner

Versjon | Utarbeidet | Dato Kontrollert av | Godkjent av Gyldig fra
av
0 K Dyrset 25.01.18 | A Thorstensen | Eiendomsdirektgr 01.07.18
A K Dyrset 20.08.18 | A Thorstensen | Eiendomsdirektar 29.11.18
K Dyrset 18.03.19 | A Thorstensen | Drift- og 07.05.19
vedlikeholds
direktar
C K Dyrset 23.11.23 | F Meek Eiendomsdirektar 16.11.23
3 Formal

Formalet med denne prosjektanvisningen er a gi en beskrivelse av hvilke krav som stilles til
renhold i gjennomfarings- og overleveringsfasen i prosjekter som utfgres i regi av
Eiendomsavdelingen (EA) eller av ekstern byggherre. Med godt renhold gjennom hele
giennomfaringsfasen unngas det at smuss, stav og urenheter bygges inn i konstruksjoner og
tekniske anlegg (noe som vil pavirke inneklima og renholdskostnader i lang tid i driftsfasen).

Det er viktig at alle krav til renhold i samtlige faser av nybygg og
rehabiliteringsprosjekter ivaretas i henhold til denne prosjektanvisningen, RIF
(Radgivende ingenigrers forening) sin veileder Rent, Tart Bygg (RTB) 2 utg. september
2007, samt Byggforskseriens detaljblader 501.108 og 379.243 del 1 og 2.

Det er alltid denne prosjektanvisningen som skal ligge til grunn for renhold og
renholdsplanlegging i prosjekter ved Universitetet i Oslo (UiO), samt veilederen RTB.
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4 Omfang

4.1 Hva

Prosjektanvisning er et dokument som er godkjent av eiendomsdirektaren og beskriver
hvordan byggeprosjekter skal planlegge og gjennomfare renholdsarbeidet i alle faser, med
formal om & oppna tilfredsstillende og godkjent renhold etter overtagelsen av prosjektet.

4.2 Hvem

Prosjektanvisningen gjelder for alle UiO sine ansatte, prosjekterende og utfarende (herunder
konsulenter, radgivere, leverandgrer og entreprengrer) som UiO har inngatt kontrakt med og
som gjennomfgrer prosjekter og tiltak i UiOs bygningsmasse.

4.3 Gyldighetsomrade

Prosjektanvisningen gjelder for alle nybygg, utbygging-, ombygging- og
rehabiliteringsprosjekter i regi av EA ved UiO eller ekstern byggherre, samt alle drifts- og
vedlikeholdstiltak. Den gjelder fra inngaelse av kontrakt til akseptert sluttdokumentasjon og
overlevering.

4.4 Nar og hvor lenge
Denne prosjektanvisningen gjelder inntil den erstattes av en ny versjon eller utgar.

5 Innledning
Prosjektanvisningen beskrives fgringer og krav UiO setter til bade renhold og
renholdsplanlegging i byggeprosjekter.

Det kan tilrettelegges for et godt renhold i prosjektet allerede tidlig i planleggingsfasen. Det
gjelder alt fra utforming av lokaler til materialvalg, mgblering og innredning.

Vi anbefaler at samtlige som deltar i prosjekteringen og/eller skal arbeide pa byggeplassen
har gjiennomgatt kompetansegivende kurs innen RTB eller pa annen mate har erfaring med
eller kjiennskap til denne.

Alle som deltar i prosjektering og gjennomfgring skal lese Prosjektanvisning 805 Renhold i
byggeprosjekter ved UiO.

Dersom krav og faringer ikke kan oppfylles eller pa annen mate ma fravikes, skal dette
fremlegges skriftlig. | tilbudsfase skal dette fremga av tilbudet, i gjennomfaringsfase skal
dette legges frem skriftlig for prosjektleder. Innkjaper / prosjektleder vil da vurdere i samrad
med EAs faginstans om avviket kan aksepteres.
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6 Planleggings- og prosjekteringsfasen
For dette kapitelet henvises det til kapitel 2 i RTB-veileder.

6.1 Renholdsplanlegging
Ved renholdsplanlegging er det tre overordnede hensyn som ma vektlegges:

e Hygiene
o Innemiljg
o  Jkonomi

Alle punktene kan vektlegges i forskjellig grad i prosjekteringen, avhengig av prosjektets
forskjellige mal.

6.1.1 Hygieniske krav

Overflater som er porefrie (slik at smuss ikke far feste), som er lette & rengjare og som taler
vann, rengjgringskjemikalier og desinfeksjonsmidler, og de skal ha smusskamuflerende farge
og mgnstring. Himling bar veere av plastbelegg eller malt betong. Velges himling med
akustisk demping skal denne veere sa renholdsvennlig som mulig.

6.1.2 Krav til innemiljget

Overflater skal veere til dels porefrie, som er lette a fierne stgv fra og som til en viss grad
taler fuktighet og rengjaringsmidler. Unnga ungdvendig apne, horisontale flater hvor stgv
samles (for eksempel gulvlister, &pne hyller og gardinbrett).

6.1.3 @konomi
Renholdskostnadene pavirkes av faktorer som:

e Lokalenes utforming og innredning

e Materialoverflater og tilstand (ved rehabilitering og ombruk)
¢ Smussforebyggende tiltak

¢ Hvilke renholdsmetoder som benyttes

Prosjektet dekker kostnader som palgper for renholdsfunksjoner som:

e Gulvbehandling
e Fastmontert utstyr som:
o Vaskemaskiner
Tarketrommel
Lokasse
hyller/ lagerreol
stalvask, kjgleskap
svingbart blandebatteri gjerne med en lang slange med dusj pa (for eksempel
til & spyle bak maskinene og spyle utstyr)
Doseringssystemer
o dispensere

O O O O O

(0]
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e Lgst utstyr. Merk at: | UiOs bygninger skal lgst utstyr som renholdsmaskiner (skure-.
kombi-, glansemaskiner), rengjgringsvogner, etc. legges inn som brukerutstyr i
prosjektet.

Renholdsseksjonen vil vaere behjelpelige med bestilling av utstyret.

6.2 Planlegging generelt

Hovedansvaret for byggrenholdet gjennom hele prosjektet skal beskrives i
funksjonsbeskrivelsen og det bgr utpekes en hovedansvarlig for RTB hos den utfgrende part,
kalt Renholdsansvarlig. Vedkommende skal koordinere og dokumentere alt renholdsarbeid.

Utpekt Renholdsansvarlig skal utarbeide kvalitetsmal for renhet og en gjennomfgringsplan
med kontroller, stikkprgver og milepeler for renholdet gjennom alle prosjektets faser. Denne
skal fremlegges for prosjektleder. For kvalitetsmalene henvises det til NS-INSTA 800-1.

6.3 Forprosjekt
| forprosjektrapporten skal en farste (forelgpig) versjon foreligge av en gjennomfagringsplan
for byggrenholdet.

Om mulig skal tekniske anlegg, utstyr og installasjoner (aggregater, maskiner, kanaler, rar,
kabelbroer etc.) plasseres pa en slik mate at det er plass for effektivt renhold rundt disse.

6.4 Detaljprosjekt

Dette skal detaljeres ut «renholdssoner» (RTB-veileder kap. 2.6.2 og kap. 3.1.5) i
detaljprosjektet (RTB-soner). Ettersom gjennomfgringen skrider frem, skifter RTB-sonene
farge fra grann til gul til red. Hensikten er & tilpasse renholdet til byggefasene.

e Grgnn sone gjelder for RTB-arbeider i rabygget
e Gul sone gjelder for RTB-arbeider i tett bygg og innredningsfase
e Rgad sone gjelder for RTB-arbeider i rom der alle flater og anlegg er ferdig utfart

For alle soner gjelder alltid:

¢ Kontinuerlig rydding og fijerning av avfall og overflagdige materiell
e Kun lagring for nzert forestdende arbeid inne i bygget
e All bruk av feiekost er strengt forbudt. Kun stgvsuger er tillatt

| detaljprosjektet skal den endelige versjonen av gjennomfgringsplan og beskrivelsen av
byggrenholdet foreligge minimum 3 uker fgr oppstart av gjennomfgringsfasen.

7 Krav og fagringer til prosjektering av renholdsfunksjoner
Beskrivelser, krav og faringer i dette kapitelet gjelder i hovedsak for nybygg, store
totalrehabiliteringer og utviklingsprosjektet der det planlegges a rive for s& a bygge opp igjen.

For vedlikeholdsprosjekter og mindre tiltak vil det veere vanskelig & falge de angitte kavene.
Derfor er tett dialog med Prosjektleder viktig for & finne de beste lgsningene.
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7.1 Renholdsvennlig utforming av arealer

Utforming av arealer, bygningsdeler og rom er viktig for hvor renholdsvennlige de er og i
forhold til hvor mye smuss som dras med inn i arealene utenfra. God utforming av rom for
renholdsfunksjoner er viktig for effektivt og gkonomisk renhold i byggets driftsfase.

7.1.1 Inngangsparti

Smuss fra utemiljget medfarer slitasje pa gulv. Slitte materialer krever mer av renholder enn
nye og glatte materialer. Inngangspartiet ma utformes effektivt slik at det stopper smusset far
det dras videre inn i bygget. Et riktig utformet inngangsparti kan bidra til en reduksjon i
renholdskostnadene pa 10-15 % i driftsfasen.

Inngangspartiet deles inn i tre soner:

e Utesone
e Sluse
e |nnesone

Utesone
Bestar av et fast dekke av asfalt eller belegningsstein.

¢ Utvendig inngangsparti skal ha overdekning som baldakin eller forlenget tak,
minimum tre meter langt ut fra dgren. Varmekabler skal alltid vurderes i grunnen slik
at fuktighet reduseres. (Varmekabler redusere behovet for brgyting, strging og salting
i neerheten av inngangsdgren.)

e Det skal etableres et oppbevaringssted for rengjgringsutstyr til uteomradet i nzerhet til
inngangspatrtiet.

o Det skal utformes helling av fast dekke i riktig retning slik at fuktighet eller jord ikke
samles opp pa feil sted eller spres.

e Utesonen skal ha en avskrapingsrist, som er lang nok til at publikum minimum ma ta
to steg pa den.

e Det skal veere sluk i rist, samt en utekran for vannslange for mulighet til & spyle
omradet.

Sluse

Sluse/vindfang forhindrer trekk i innesonen, samt at lgv etc. blaser inn i bygget. Darene i
slusen skal ikke kunne apnes samtidig (bruk f.eks. rondell). Det ber videre vurderes om
slusen skal ha varmekabler. Gulvet bgr ha metallrist, apen gummimatte pa rist eller
fibermatte pa rist, og skal ha en lengde pa minimum to meter.

Innesone

Innesonen skal ha en absorberende matte og skal veere minimum to meter lang. Det kan
velges lgse absorberende matter eller fastmonterte matter som er nedfelt i gulvet.
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Til sammen utgjer inngangspartiet 6-7 meter eller atte-ti skritt. Hver sko skal med andre ord
treffe underlaget fire-fem ganger. Dette reduserer inntrakket av smuss pa en effektiv mate.
Gulvene far mindre slitasje og renholdspersonalet far mindre smuss a frakte ut igjen.

Inngangsdarer
Det skal velges inngangsdgrer som apner automatisk.
Mgbler naer inngangspartiet

| vestilbyleomrader bar det velges stoler og sofaer i skinn og kunstskinn som er slitesterke,
smusskamuflerende og enkle & rengjagre. Mgblene bar veere lette & flytte pa, for et enkelt
renhold.

Ved bruk av tekstile mgbeltrekk bar man bruke et markt mgnster i flere farger. Dette er mer
smusskamuflerende og mindre smussgmfintlige enn lyse trekk.

Bordplater og andre vannrette plater skal besta av et lyst treslag. Unnga glassplater.
Glassplater og mgbelplater i magrke farger avslgrer lettere stgv og fingermerker.

7.1.2 Fellesarealer
| fellesarealer, korridorer og andre store arealer skal det unngas ungdvendige hindringer, slik
at manuell og maskinell rengjgring kan utfgres mest mulig uhindret og rasjonelt.

Ved ombygging av trapper bgr man ha opptrinnsflate og anlegg tett mot vegg, slik at smuss
kan fjernes og ikke faller eller drysser ned i trappehuset/-sjakt.

7.1.3 Renholdsrom og -funksjoner
Ved utforming av renholdsrom og renholdsfunksjoner skal Byggforskseriens detaljblad
379.243 - kapitel 70 legges til grunn, samt krav og faringer i beskrevet i dette kapitelet.

Rom for renholdsfunksjoner benyttes til:

e oppbevaring av maskiner, renholdstralle og utstyr/rekvisita (mopper, kluter o.l.)
e oppbevaring av forbruksvarer (rengjgringsmidler, tarkepapir og handsape)

¢ maskinvask av mopper og kluter

e tarking av mopper og kluter enten ved tagrketrommel eller ved oppheng

e tgmmestasjon for kombimatmaskiner

e rengjgring og vedlikehold av maskiner

o |adestasjon for batteridrevne kombimatmaskiner

| eldre bygninger uten heis finner man ofte en liten renholdsstasjon i hver etasje som kun
rommer en utslagsvask og plass til liten bgttetralle. | nye bygg er behovet annerledes, og
arealbehovet er samlet i en starre renholdssentral, gjerne i 1. etasje eller kjelleretasje. |
st@rre bygningsmasser kan det likevel vaere behov for renholdsrom i gvrige etasjer eller &
supplere med flere renholdssentraler i andre deler av bygningsmassen. Tabellen under
(Figur 1) angir hvordan dette skal dimensjoneres.
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Bygningens starrelse (golvareal)

Renholdsrom Opptil 1 000 m* 1 000-5 000 m* 5000-10 000 m® | 10 000 m* og starre

m/heis u/heis m/heis u/heis miheis mi/heis
Renholdssentral 34}
i underetasje ! igrste etasje e = == =1 20+3/1000m
Renholdsstasjon i hver etasje,
en per 1 000 m* st ot
Renholdsrom i hver etasje,
ett per 500—1 000 m* 4 4 24
Tappe—ﬁmpmested i hver etasje, eft % % X % X
per 500 m*
Kontorplass X
— Renholdsledelse
Lagerplass X
— Utstyr/midler

< Renholdssentralen ber vesre minst 20 m® pluss 3 m? for hver 1 000

m* golvareal den skal betjene. Hvis renholdssentralen skal betjene
mer enn

30 000 mz: er det hensikismessig & ha to atskilte sentraler

Figur 1: Dimensjonering av areal for renholdsrom

Vaskeri og renholdssentral

En detaljert plantegning over vaskeri/renholdssentral skal utformes pa grunnlag av

prosjektets ytelsesbeskrivelse. (Se ogsa Vedlegg 1 og 2).
Folgende utstyr og maskiner skal veere i alle renholdssentralene:

o Moppevaskemaskin

o Tarketrommel

e Stor stalvask

o Lokasse

e Stort sluk med rist

e Tradkurver pa hjul til oppbevaring av tgrre kluter og mopper
e Tradkurver pa hjul til & sortere rene og urene mopper og kluter
e Doseringsanlegg til vaskemidler

e Traller pa hjul til 30 liters dunker med vaskemiddel

o Kjgleskap

e Rengjgringsvogn

e Kombimaskin (med kontakter for lading)

e Skuremaskin

e Glansemaskin

Det skal veere svingbart blandebatteri med spyleslange og tilstrekkelig med hylleplass for a

oppbevare alt ngdvendig renholdsutstyr.
Folgende maskiner gnskes (eller tilsvarende kvalitet og funksjon):

e Vaskemaskin Electrolux W5130H og W575H

e Til kluter, arbeidstay og annet vaskemaskin Electrolux W555H
o Tarketrommel Electrolux T5130 med kondens i sgyle

o Kjgleskap av typen 400L med glassdar
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Det er viktig at vaskeriet har stort nok areal til & plassere nevnte maskiner og utstyr pa en
mate som er praktisk, hensiktsmessig og i henhold til HMS. @nsket minimumsareal er 50 mz2.

e Det skal veere stort nok fall mot sluk i moppevaskeriet, selv om det har lokasse eller
forsinkelseskasse (kravene i vatromsnormen skal oppfylles).

e Industrimaskiner er 3 fase og krever derfor mer strgm enn ordinaere
husholdningsmaskiner og skal kobles til minimum 16 ampere sikringer.

¢ Inntak til og utlufting av luft for tarketrommel moppevaskeriet skal medtas hvis behov.

o Doseringsanlegg for vaskemiddel til vaskemaskin skal medtas eller det kan leies fra
aktuell rammeleverandgr.

e Veggene i vaskeriet/renholdssentralen skal ha membran, evt. det kan legges
epoxybelegg eller vinylbelegg.

Renholdsstasjon/ladestasjon

En renholdsstasjon/ladestasjon er et rom hvor rengjgringsmaskiner, rengjgringsvogner og
rengjgringsmidler kan oppbevares. Det skal fortrinnsvis plasseres i kjelleren. Minimumsareal
er 15-20 m2 men starrelsen avhenger av antall m? bygget er.

Renholdsrom/ bgttekott

Et renholdsrom/bgttekott er et mindre rom som renholdere kan benytte til oppbevaring av
rengjgringsvogner og utstyr. Disse skal finnes i hver etasje. Minimumsareal er 5-10 mz.

Lager

Tarrlager til oppbevaring av tarkepapir, toalettpapir, sape, kjemikalier, utstyr, etc.
Minimumsareal er 25-50 m2. Tarrlager skal ikke samlokaliseres med renholdsfunksjoner som
medfarer et fuktig inneklima (som for eksempel et vaskeri etc.).

7.2 Renholdsvennlige valg av materialer

Valg av riktige materialer pa overflater som gulv, vegger og himling er viktig knyttet til drift,
vedlikehold og renhold av bygget i driftsfasen. Derfor skal det velges materialer av hgy
kvalitet og som samtidig er renholdsvennlige.

MERK AT: Valg av materialer ogsa ma sees i sammenheng med Prosjektanvisning 2 Byqg
Uio.

7.2.1 Gulvbelegg
Det skal alltid velges slitesterke og renholdsvennlige gulvbelegg.

| vedlikeholdsprosjekter og ombygginger skal det alltid vurderes & benytte eksisterende
gulvbelegg for viderefaring av bygningen estetiske uttrykk og opprinnelige arkitektur. Det vil
ogsa veere av betydning om bygningen har fredet eller vernet interigar.

Vinyl

Gulvbelegg av vinyl er foretrukket, men det skal alltid sjekkes ut om dette valget er iht.
fredning/vern av interigr i den aktuelle bygningen.
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| baderom, rengjgringsrom, storkjgkken, laboratorier og lignende skal det benyttes vinylgulv.
Det skal kun benyttes vinyler med godkjente myknere. Ftalatfrie myknere skal benyttes ved
Uio.

Valgte farger og mgnstre pa vinylbelegg bar veere smusskamuflerende. Lyse farger skal
unngas.

Linoleum

Linoleum er foretrukket og kan benyttes som gulvbelegg, men det skal alltid sjekkes ut om
dette valget er iht. fredning/vern av interigr i den aktuelle bygningen.

Valgte farger og mgnstre pa linoleumsgulv bgr vaere smusskamuflerende. Lyse farger skal
unngas.

Gummigulv

Det skal alltid sjekkes ut om valg av gummigulv er iht. fredning/vern av interigr i den aktuelle
bygningen.

Tregulv

Med tregulv menes gulv som er laget av bord, staver, kubber eller laminerte materialer av tre
eller med slitesjikt av tre, som for eksempel Parkett og massivt tregulv.

Tregulv skal fortrinnsvis benyttes der det tidligere er benyttet eller dersom fredning/vern
tilsier at det skal benyttes for viderefaring av materialbruk. | rehabiliteringsprosjekter det skal
benyttes tregulv. For nybyggprosjekter skal Vinyl eller Linoleum benyttes.

Gulv i vatrom

| vatrom skal gulvet flislegges i marke farger, helst i gratoner. Vinylbelegg kan ogsa benyttes.
Vatromsgulv skal aldri besta av rabetong eller annet stein eller sementbaserte materialer
som kan absorbere vann/fukt som etterlater varige flekker.

7.2.2 Trapper
Materialvalg for trapper med mye trafikk skal veere smussavvisende og slitesterke. Skifer, flis
0g behandlet betong/terrazzo skal benyttes.

I mindre trafikkerte trapper fungerer vinyl, linoleum og gummi greit. Tregulv skal unngas i
trapper.

7.2.3 Tepper

Tepper gir hagye renholdskostnader og trenger hgy renholdsfrekvens. Det skal fortrinnsvis
legges gulvbelegg (Vinyl eller Linoleum) pa gulvene. Dersom det velges tepper skal det
legges teppefliser.
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7.2.4 Maling

Malingskvalitet i rehabiliteringsprosjekter skal velges ut ifra den malingstypen som tidligere er
blitt benyttet. Hensyn til bygningens fredning/vern kommer inn. Se UiOs forvaltningsplaner
for mer info rundt dette (disse fas tilsendt av Prosjektleder i EA pa foresparsel).

I nybyggprosjekter eller ved totalrehabilitering skal det fortrinnsvis benyttes miljgvennlig
maling av hgy og varig kvalitet.

MERK AT: Valgt maling skal tale renholdet (noen vannbaserte malinger/akrylmalinger sverter
av ved vask).

7.3 Renholdsvennlig innredning
Plassering av mgbler og lgst og fast utstyr skal alltid vurderes ift. om plasseringen er en
fordel eller til hinder for effektivt renhold.

7.3.1 Innredning av rom

Rom skal innredes pa en slik mate at det blir lett tilgjengelig for renhold. Alle vannrette flater
som horisontalt profilert panel, brystninger, apne bokhyller og skaptopper skal unngas. Skap
som ikke gar helt til opp til himlingen, skal ha skrastilt toppflate for enkelt renhold.

7.3.2 Mgbler
Mgblering

Det skal benyttes sjalusiskap bade pa kontorer og liknende fremfor bokhyller. Skap som gar
opp til taket gir mer oppbevaringsplass og mindre stgv og fettavleiringer.

Bord og stoler i undervisningsrom, kantine og spiserom skal vaere sa lette som mulig.
Stolene skal kunnes stables eller henges opp under bord. De skal veere enkle & renholde og
de skal ikke besta av for mye tekstil.

Robotiserte gulvmaskiner skal ha minimum 2 meter frie flater mellom grupper av mgbler.
Gangsoner skal veere minimum 2 meter brede.

Det skal benyttes renholdsvennlige og smusskamuflerende farger (dersom estetiske hensyn
veier tyngst).

Krav til valg av mgbler

Materialene skal i starst mulig grad veere smusskamuflerende. Ved innkjgp av bord og stoler
skal det tas hensyn til fglgende:

o Slitestyrke

e Tyngde
o Komfort
e Stadighet

o Flyttbarhet
o Lettstelthet
e Ergonomi

Stolbein skal ha bredere bein og/eller store og myke knotter. Unngd harde knotter i plast.
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Lest inventar bar utstyres med hjul (understell pa kontorstoler skal det benyttes hjul med
hard plast til teppegulvene og hjul med myk gummi til alle andre typer gulv).

Bordbein anbefales utformet med «opp ned V» form. Disse beina gar diagonalt fra midten av
bordplaten til hver sin side ned til gulvet. Dermed tillater det rengjgring pa en lett mate.

Renholderne ma enkelt komme fram med maskiner og utstyr, for effektivt renhold.

7.3.3 Gardiner og solskjerming

Det skal fortrinnsvis velges solavskjerming, enten utvendig eller innvendig, som lgsning foran
vinduer. Automatiske lgsninger skal alltid vurderes. Ved valg av gardiner, skal UiOs standard
for gardiner fglges.

7.3.4 Vatrom
Innredning

Ved innredning av toaletter og vatrom skal Byggebransjens vatromsnorm (BVN) og
Byggforskseriens detaljblad 379.243 - kapitel 57 fglges.

Montering av dispensere

e Sdapedispenserne skal monteres ved vasken, enten over vasken eller over
sgppelbgtte. Hvis det drypper fra dispenseren, vil det dryppe i vasken eller i
sgppelbatten.

o Tarkepapirdispenserne skal monteres i lett tilgjengelig avstand fra vasken.

e Toalettpapirdispenserne skal monteres i lett tilgjengelig avstand fra toalettet.

e Toalettbgrsteholderne skal henge pa veggen ved siden av toalettet pa hayre side.

¢ Klippholderne for sanitetsposer skal henge tilgjengelig ved siden av toalettet, 50 cm
opp fra gulv, pd samme side som dispenser til toalettpapir.

¢ Alle dispensere skal fortrinnsvis festes med skruer. Dobbeltsidig tape kan tillates,
men dette ma avklares pa forhand.

e Innkjap av alle typer dispensere, beholdere og holdere skal som hovedregel kjgpes
inn gjennom UiOs gjeldende rammeavtale. Se ogsa Vedlegg 3 — 7 for flere detaljer.

8 Renhold i gjennomfgringsfasen
Rekkefglgen av bygge-, monterings- og installasjonsarbeider skal legges opp pa en slik mate
at det skapes minst mulig stgv og smuss.

8.1 Samspillsfasen

Utfarende er ansvarlig for & gjennomga prosjektets RTB-beskrivelse med alle
underentreprengrene. Dersom prosjektet inneholder en samspillsfase der
underentreprengrene deltar i prosjekteringen, skal RTB-beskrivelsen utarbeides og
gjennomgas i samspillsfasen.

8.2 Forberedelser fgr gjennomfgringsfasen

Det skal alltid gjennomfares forebyggende tiltak far oppstart av byggearbeider ifm.
rehabiliteringsprosjekter. Disse er minimum:
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8.3

Avdelingsleder skal varsles minimum 2 maneder fgr gjennomfgringsfasen settes i
gang slik at gjeldende renholdsavtaler kan tilpasses og eventuelle tekstiler kan
fiernes fra arealet.

Det bar tettes tilstrekkelig mot tilliggende arealer for & unnga ungdvendig spredning
av smuss og stgv til neerliggende omrader som ikke omfattes av prosjektet.

Alle gulvbelegg skal tildekkes dersom gulvet ikke er en del av ombyggingen.

Alle mgbler, inventar og annet som kan skades av byggestgv skal tildekkes.

Byggrenhold i gjennomfgringsfasen

| dette kapitelet skal kapitel 3 i RTB legges til grunn. Byggrenholdet gjennom hele
giennomfaringsfasen skal ha kvalitetsniva 4 (ref. RTB-veileder kap. 2.6.2).

Det anbefales at RTB legges inn som et punkt pa agendaen pa byggemgater og det anbefales
a ga egne RTB-runder i gjennomfgringsfasen.

Krav til ryddighet og kildesortering skal gjelde for hele gjennomfgringsfasen. Avfall, kapp og
emballasje skal fraktes ut av bygget og plasseres/kastes i anviste kontainere. Transport- og
remningsveier skal til enhver tid veere fri for materiell og avfall.

Byggrenhold i nybygg, rehabiliteringer og ved ombygginger skal minimum omfatte:

Det skal etableres smussforebyggende tiltak for effektivt & hindre spredning og
inntransport av smuss. Dette skal gjgres kontinuerlig helt frem til overlevering

Alle forurensende operasjoner som ma utfgres innendgrs skal skjermes eksempelvis
med plastduk festet til treramme eller tilsvarende.

Ventilasjonsaggregater med kanaler og andre tekniske anlegg skal ikke monteres far
teknisk rom er rengjort og malt/stevbundet.

Ventilasjonskanaler skal forsegles med endelokk etter hvert som de blir
ferdigmonterte

Ventilasjonsaggregater og el-skap/-tavler skal tildekkes straks de er monterte.

Det skal tettes rundt alle tekniske gjennomfaringer snarest etter montering for &
hindre stgvspredning.

Kabelgater og el-fordelingsskap skal stavsuges far kabelmontasje.

Renholdet skal omfatte periodisk st@vsuging av utsatte installasjoner, tekniske rom,
sjakter, rgrgater og lignende til riktig tid gjennom hele gjennomfaringsfasen.

| installasjoner som for eksempel ventilasjonsanlegg, el-fordelinger, koblingsbokser,
kanaler etc. skal det rengjgres grundig (stevsuger med egnet munnstykke eller bgrste
for innlukking) far testing, idriftsetting og overlevering.

Rene omrader skal settes under trykk, spesielt gjelder dette ved bygging av rentrom,
laboratorier, isolater etc.

Holde trafikkarealer ryddige for & unngd ulykker og bedre effektiviteten.

Faste, periodiske hovedryddinger skal giennomfares.

Lopende dokumentasjon av byggrenhold gjennom hele prosjektet.

Samle og sortere materialer i henhold til UiOs kildesorteringssystem (se egen
Prosjektanvisning om kildesortering ved UiO — Prosjektanvisning 809)

Finne egnet oppbevaringsplass for byggematerialer.

Benytte stgvsuger med hepafilter for byggrengjering av alle frie flater jevnlig under.
Det anbefales a etablere en midlertidig sentralstavsuger for starre prosjekter.

Holde bygningsmaterialer og installasjoner tildekket for & unnga stav, fukt og nedbgar.
Begrense byggeareal for & unnga at byggearbeid pavirker de andre nzerliggende
arealer
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8.4

Grundig sluttrengjaring av hulrom far isolering og tetting. Gjelder ogsa yttervegger.
Benytte klebematter (rentromsmatter) pa alle omrader inn til ombyggingsarealet.
Grundig tildekking av ferdig lagte gulv med kraftpapir og trefiberplater som tapes
sammen med lerretstape.

Tepper skal ikke legges far alle arbeider i himling og vegger er ferdig, og skal
beskyttes med kraftpapp eller trefiberplater. Frie teppeflater skal stgvsuges med
teppebgrste hver dag helt frem til overlevering.

Gulvbeskyttelse skal ligge s& lenge som mulig frem mot avsluttende byggrengjgring.
Alt avfall fra prosjektet skal kildesorteres pa byggeplass.

Alle underleverandgrene har ansvar for rydding og rengj@ring av egne arbeider hver
dag.

Avsluttende byggrengjaring far overlevering

Avsluttende byggrengjaring er rydding og rengjaring som utfgres nar alle byggeaktiviteter er
avsluttet i bygget, far bygget skal overleveres fra utfagrende til prosjektet.

For maling av renholdskvalitet skal NS-INSTA 800 benyttes. Renholdet for avsluttende
byggrengjgring skal ha kvalitetsniva 5.

8.4.1 Krav til avsluttende byggrengjgring
| den avsluttende byggrengjgringen skal falgende veere utfert:

Alt avfall skal veere sortert og fjernet fra bygningen.

Rengjogring av alle innvendige overflater, fastmonterte innredninger, utstyr, over og
under himlinger, lister, skap, osv. skal veere utfart.

Rengjaring av flater og installasjoner over demonterbare himlinger og bygningsdeler
skal veere utfart.

Rengjgring av tekniske installasjoner og saniteerutstyr skal veere utfart. Rengjgringen
av ventilasjonsanlegg ma foretas far testfasen. Dersom ventilasjonskanaler er blitt
skitne i eller etter testfasen ma de rengjgres innvendig fgr anlegget settes i drift.
Rengjorte ventilasjonskanaler skal dokumenteres med bilder for testing og idriftsetting
av ventilasjonsanlegget.

Pussing av vinduer og andre glassflater utvendig og innvendig

Rengjaring og overflatebehandling av harde gulv eller tepper utfgres etter avtale med
Avdelingsleder. Det skal settes av minimum 3 dager behandlingstid for arealet tas i
bruk. Enkelte behandlingsmetoder, for eksempel oljebehandling av tregulv, kan gi
stor avgassing av flyktige organiske forbindelser og bgr utfares i god tid for
bygningen tas i bruk. Generelt skal alle gulv behandles etter at prosjektet er ferdig,
men far overlevering (gjelder voksing, boning, oljing av tregulv, etc.). Her skal det
benyttes rengjgringsfirmaer som UiO har rammeavtale med.

Se ogsa kapitel 3.2.2 i RTB-veileder for krav til renhet etter ferdig rengjering i gul og red
RTB-sone.

Eksempel pa gulvbehandling

Vinyl og linoleum: Fra 1 til 2 strgk med voks.
Trequlv: Behandles med grunnolje for arealene tas i bruk.

8.4.2 Krav til utfgrt avsluttende byggrengjaring
Etter utfgrt avsluttende byggrengjgring skal tilstanden veere:

Alle harde flater er avtgrret, rene og frie for stgv
Alle tekstile flater er rengjort og frie for stgv og flekker
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¢ Vinduer og andre glassflater er pusset
e Ventilasjonsanlegg er rent bade innvendig og utvendig
e Saniteerinstallasjoner og utstyr er klargjort og rengjort

EA har et krav om at alt utfart renhold i avsluttende fase skal veere godkjent.

8.5 Innflytting

Under og rett etter innflyttingen (2-4 uker) vil det ofte veere behov for utvidet renhold, noe
som skal fremkomme allerede i planleggingsfasen.

8.6 Kvalitetssikring av byggrenhold

For kvalitetssikring av renholdet i hele gjennomfaringsfasen skal NS-INSTA 800 benyttes.
Kvalitetssikringen av byggrenholdet skal dokumenteres og arkiveres som en del av
prosjektets FDV-dokumentasjon.

9 Vedlegg
e Vedleggl: Renholds stasjon nybygg
e Vedlegg 2: Skisse — Forslag til maskinplassering
e Vedlegg 3: Produktinfo dispensere
e Vedlegg4: Montering av papirdispenser
e Vedlegg5: Montering av sapedispenser
e Vedlegg 6: Montering av avfallsbatte
o Vedlegg7: Montering av toalettpapirholder
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